
åÃ±S1 üÅ-¦¤±¦šÉ1  ÂóÅò1 ÛßÁSÏßÁ1í1 II ûþ ÂóûÇÉ±ûþ1 Âõ±ËÂõ Âó±êÂÉS•÷ 
üÅ-¦¤±¦šÉ ÆýÃÃËåÃ ú±¿11ÏßÁ, Õ±Ë»¿áßÁ Õ±1ņ ü±÷±¿æÃßÁöÂ±Ë» ¦¤±¦šÉ Õ±1n ̧üÅà1 Õ¿öÂ:îÂ± ¼ åÃ±S1 üÅ-¦¤±¦šÉ1 Õ±÷±1 Âó±êÂÉS•÷îÂ Õ±¿÷ åÃ±Sá1±ßÁÏ1 ÷±ò¿üßÁ, 
Õ±Ë»¿áßÁ Õ±1n ̧ü±÷±¿æÃßÁ ¦¤±¦šÉ1 ÝÂó1îÂ &1ņQ Õ±Ë1±Âó ßÁ¿1÷ ¼ Õ±¿÷ üÅà±òÅöÅÂ¿îÂ üÔ¿©† ßÁ¿1 ü±÷±¿æÃßÁöÂ±Ë» ÛßÁ üýÃÃËû±áÏ ÎòéÂ»ßÇÁ1 ÆüËîÂ ü¥óßÇÁ ßÁ1±îÂ 
üýÃÃ±ûþ ßÁ1±1 æÃ¿1ûþËîÂ ý×ÃÃûþ±îÂ ¿òæÃ1 Âõ±ËÂõ ÕïÇ üg±ò ßÁ1± ÕöÂÉ±üü÷ÓýÃÃ1 ÝÂó1îÂ &1ņQ Õ±Ë1±Âó ßÁ1±1ÁùŽÂÉ ÆùËåÃÒ± ¼   ÃÃ Ã Ã 
 
Ûý×ÃÃ Âó±êÂÉS�÷ËéÂ±Ë» ÎßÁ»ù üÅ¦š ÆýÃÃ ïßÁ±1 ÝÂó1ËîÂý×ÃÃ ñÉ±ò ÎßÁ¿fîÂ ßÁ1±ý×ÃÃ òýÃÃûþ COVID Âó1»îÇÂÏ ùßÁëÂ±ëÂ×ò Õ™L Âó1±1 ¿ÂóåÃîÂ ¿ÂõðÃÉ±ùûþü÷ÓýÃÃ 
ÂóÅò1 Õ±1y ÎýÃÃ±»±1 ü÷ûþîÂ ¿òûþ÷Ïûþ± ¿ÂõðÃÉ±ùûþ æÃÏ»ò1 ¿ðÃËú Õ¢¶ü1 ÎýÃÃ±»±1 ÎŽÂSîÂ Ûàò äÅÂ¿éÂ ÎüÒîÅÂÃÃ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Îü»± Õ±áÂõìÂÿ±Âõ ¼  Ûý×ÃÃ 
Âó±êÂÉS�÷îÂËéÂ±îÂ Õ™LöÇÂÓM�Ã ÆýÃÃËåÃ ¿òËæÃý×ÃÃ ßÁ¿1Âõ ùáÏûþ± ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó, öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ1± Õ±1n¸ Âü¥¤g ¿ò÷Ç±í Õ±1n¸ ßÁùÉ±í ÎßÁ¿fîÂ ßÁ±÷ü÷ÓýÃÃ ¼ 
 

¿ßÁûþ ? 

COVID-19 1 Âõ±ËÂõ  ÎýÃÃ±»± ùßÁëÂ±ëÂ×ò1 ôÂùîÂ ¿ÂõðÃÉ±ùûþü÷ÓýÃÃ Õ±1n ̧Â¦¤±öÂ±¿»ßÁ æÃÏ»òû±S± Õ±ßÁ¿¦œßÁöÂ±Ë» Âõg ÆýÃÃ ÂóË1 ¼ ý×ÃÃûþ±1 ¿Âõ¿öÂi§ Õ±ïÇ-ü±÷±¿æÃßÁ 
›¶öÂ±» Âó¿1ËåÃ Õ±1ņ ¿úqüßÁù Ûý×ÃÃ üÑßÁéÂ1 ôÂùîÂ öÂÏøí̧öÂ±Ë» ›¶öÂ±»±¿i¤îÂ ÎýÃÃ±»± ÛéÂ± &1ņQÂóÓíÇ Îá±éÂ ¼ Ûý×ÃÃ ü÷ûþËäÂ±»±î ¿úq1 Âõ±ËÂõ ÂÕ±÷±1 ÛåÃ.¿éÂ.ý×ÃÃ.Û÷ ôÂ1 
á±ùÇåÃ Âó¿1¿¦š¿îÂîÂLaîÂ ¿ûËßÁ±Ëò± ñ1í1 ëÂ×ÈßÁ_±, Õ¿ò(ûþîÂ±1 ¿äÂ™L± Âõ± ü÷ÓðÃ±ûþ1 ÎäÂîÂò± ÎÂõ±ñ ßÁ1±îÂ üÅËû±á1 ÕòÅÂó¿¦š¿îÂ Âõ± ÕöÂ±» ÎýÃÃ±»±1 üy±»òÏûþîÂ± 
ï±¿ßÁÂõÝ Âó±Ë1  ¼ ¿ÂõðÃÉ±ùûþ Õ±1n ̧ ¿úŽÂßÁ, ÂõgÅÂõáÇ Õ±1n ̧ü÷i¤ûþËßÁ Õ±¿ðÃ ßÁ¿1 ¿ÂõðÃÉ±ùûþ ü÷±æÃ1 ÆüËîÂ ¿úq1 ÂõÉ»ñ±ò1 ÂóÅò1 ¿ò÷Ç±í1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ± ï±¿ßÁÂõ ¼ 
¿úŽÂßÁ, ¿úq Õ±1ņ ü÷±æÃËßÁ Õ±¿ðÃ ßÁ¿1 ¿ÂõðÃÉ±ùûþü÷ÓËýÃÃ áîÂ±òÅá¿îÂßÁîÂ±Íù ›¶îÂÉ±»îÇÂò ßÁ¿1ÂõÍù ü÷ûþ ù’Âõ Âó±Ë1 ¼  Âó±êÂÉS�÷ËéÂ±Ë» åÃ±S-åÃ±SÏ1 ÆüËîÂ ü¥óßÇÁ 
ÂóÅò1 ¿ò÷Ç±í1 ¿ðÃËú üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1 ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ÷ÅßÁ¿ù÷Å1Ïûþ± ÎýÃÃ±»±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ1±îÂ, ÂÂõÔýÃÃMÃÃ1 ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 Âó¿1¿¦š¿îÂîÂLa1 ÆüËîÂ ÂóÅò1 æÃ¿ëÂÿîÂ ÆýÃÃ Âõ±g Îà±»±, 
¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù ëÂ×öÂ¿îÂ ÕýÃÃ±1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ßÁËï±ÂóßÁïò1 Âõ±ËÂõ ÷ÅßÁ¿ù ÎýÃÃ±»±, ÕñÉûþò, ßÁ±ûÇÉßÁù±Âóü÷ÓýÃÃ  ÂóÅò1 Õ±1y ßÁ1±îÂ Õ±1n ̧áîÂ±òÅá¿îÂßÁîÂ±Íù ëÂ×öÂ¿îÂ Îû±»±1 
ÎŽÂSîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1 ¼ Ûý×ÃÃËÂõ±1ßÁ åÃ±S1 üÅ-¦¤±¦šÉ1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ±1 ßÁï± ¿äÂ™L± ßÁ¿1 1+Âó±ûþí ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ ¼    
 

¿ßÁ? 

Î©†̃éÂåÃ Õ±1n ̧»±÷Ç-Õ±Âóü÷ÓýÃÃ– ëÂ×Ë~¿àîÂ Î©†̃éÂÄåÃ Õ±1n ̧»±÷Ç-Õ±Âóü÷ÓýÃÃ ÂÂóÓÂõÇ-Âó¿1ßÁ¿ŠîÂ ¿ûËßÁ±Ëò± Õ±ò ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó1 ÂóÓËÂõÇ Âó±îÂù Õ±1ņ Îà±ù à±ÂõÍù ßÁ1± äÅÂ¿éÂ 
ßÁäÂ1È ¼ Ûý×ÃÃËÂõ±1ßÁ ¿Âõ¿öÂi§ ü÷ûþîÂ ëÂ×ðÃÉ÷ üÔ¿©†ßÁ±1ßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 
¿äÂ™L±-¿ùàò1 ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏ –Ûý×ÃÃ ò¿ïÂóS1 ÆüËîÂ ôÂ’‹±1 ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Âó¿1Ë»úò ßÁ1±  ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏü÷ÓýÃÃ ùßÁëÂ±ëÂ×ò Õ±1ņ îÂ±1 Âó1»îÇÂÏ ü÷ûþßÁ±ù1 Âõ±ËÂõ 

1+Âó±¿‚îÂ ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ ¼ Ûý×ÃÃü÷ÓýÃÃ ÍýÃÃËåÃ 1-2 ÂóÔ‡Â±1 COVID ßÁ±ù1 æÃÏ»ò1 ÆüËîÂ ü¥ó¿ßÇÁîÂ ü±ñ±1í ›¶üÑáü÷ÓýÃÃ ü±ãÅÃÃ1Ï Îù±»± ¿ùàò ¿öÂ¿MÃÃßÁ ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó¼  
ðÔÃúÉ÷±ò üÑù¢ŸîÂ± ÂõÔ¿X ÎÂó±»±1 ùËá ùËá Õ±¿÷ ÛåÃ. ÛôÂ. ¿æÃ Âó±êÂÉS�Ë÷±1 ÝÂó1îÂ Õ¿ñßÁ ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏ ¿ÂõßÁ¿úîÂ ßÁ¿1Âõ ù±¿áÂõ ¼ 

ÛßÁ±¢¶îÂ±1 ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó Õ±1n ̧ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏ – 5 éÂ± Î÷Ì¿ùßÁ ÛßÁ±¢¶îÂ±1 ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ ¿ûü÷ÓýÃÃßÁ ¿úq1 ÆüËîÂ üýÃÃËæÃý×ÃÃ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 
[¿ßÁåÅÃ ÂóÓÂõÇ-ÕöÂÉ±ü1 ÆüËîÂ] ¼ Õ±ò üÑ¦š±1 ÁZ±1± ¿ÂõßÁ¿úîÂ ßÁ1± ÕòÉ±òÉ üýÃÃ±ûþ Õ±1ņ ÛßÁ±¢¶îÂ±1 ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó1 ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏÝ Õ±ËåÃ ¼ 
ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó1 ¿ò¿ñ – ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó1 ¿ò¿ñ ü±ñÅßÁï± ÎßÁ±»±, ¿úŠÍòÂóÅíÉ1 Âó1± Õ±1y ßÁ¿1 ðÃùÏûþ Âõ±Ëg±ò1 ÕòÅúÏùò, |»í, ßÁïò Õ±1ņ öÂ±á-ÂõîÂ1±11 
ÕòÅúÏùòÍùËßÁ ¿Âõø̧ûþü÷ÓýÃÃ1 ÛßÁ Âó¿1ü1̧Ë1 á¿êÂîÂ ¼  
ÂÂÂõ±¿ýÃÃÉßÁ ëÂ×ðÃÉ÷ üÔ¿©†ßÁ±1ßÁü÷ÓýÃÃ – Îúø1̧ ôÂ±Ëù Õ±÷±1 ýÃÃ±îÂîÂ ¿ßÁåÅÃ÷±ò Âõ±¿ýÉßÁ ëÂ×ðÃÉ÷ üÔ¿©†ßÁ±1ßÁ ï±¿ßÁÂõ ¿ûËÂõ±1ßÁ ü÷ûþ Õ±1n ̧¦š±ò1 ÕòÅ÷¿îÂ ü±ËÂóËŽÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 
ßÁ¿1Âõ Âó1± û±Âõ ¼ 

 



 
  

Î©†é̃ÂÄåÃ Õ±1n ̧»±÷-ÇÕ±Âó ü÷ÓýÃÃ 

ÛËßÁùËá ñ¿1 1à±: ü÷i¤ûþßÁá1±ßÁÏ1 Âõ±ËÂõ Ûàò ÎéÂ±ßÁ± 

Ûý×ÃÃ ðÃ™¦±Ë»æÃàò1 Õ±1y¿íËîÂý Õ±¿÷×ÃÃ Âó±êÂÉS�÷ËéÂ±1 Õ±ñ±11 ßï± ÆßÁåÃËù±Ò ¼ ¿Âõ¿öÂi§ ÛåÃ ÛôÂ ¿æÃ 1±æÃÉ æÅÃ¿1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ±, ÂóÅò1 
ÛßÁSÏßÁ1í1 ÂóX¿îÂü÷ÓýÃÃ ¿öÂi§ñ1Ëí ¿ÂõßÁ¿úîÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 û¿ðÃÝ Ûý×ÃÃ Âó±êÂÉS�÷ËéÂ± ÕïÇÂõ±ýÃÃßÁ Õ±1n¸ ›¶ßÔÁîÂ Âõ±™¦»îÂ±ßÁ Âó¿1ßÁ¿ŠîÂ ßÁ¿1Ëù Õ±1n¸ 
¿ÂõðÃÉ±ùûþü÷ÓýÃÃ Îà±ù±1 ü÷ûþîÂ Õ±1n¸ ßÁ±ûÇÉîÂÐ ðÅÃËûþ±ñ1Ëí ›¶Ëûþ±æÃò±òÅü±Ë1 ÎßÁËùG±1 Ûàò ßÁ±ûÇÉîÂ Âó¿1íîÂ ßÁ¿1Ëù üËÂõÇ±MÃÃ÷öÂ±Ë» ßÁ±ûÇ É±¿i¤îÂ 
ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 

ü÷i¤ûþßÁá1±ßÁÏËûþ ý×ÃÃûþ±îÂ ¿úŽÂßÁ1 ÆüËîÂ ý×ÃÃûþ±ßÁ ÛËßÁùËá ñ¿1 1à±îÂ ÛßÁ ÷ÅàÉ öÓÂ¿÷ßÁ± Âó±ùò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ ßÁ±ûÇÉßÁù±Âóü÷ÓýÃÃ ¿òÂõÇ±äÂò ßÁ1± Õ±1ņ Âó¿1ßÁŠò± 
ßÁ1±1 ü÷ûþîÂ ú±¿11ÏßÁ ðÓÃ1Q , ¦¤±¦šÉ¿Âõ¿ñ Õ±1n ̧üÅ1ŽÂ±1 ÆüËîÂ û±ËîÂ Õ±ËÂó±äÂ ßÁ1± òýÃÃûþ îÂ±1 ÝÂó1îÂ &1ņQ ¿ðÃÂõ ù±¿áÂõ ¼ ¿úqüßÁùßÁ ÕÑú¢¶ýÃÃí ßÁ1±1 
Âõ±ËÂõ Âõù ›¶Ëûþ±á ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá Õ±1n ̧Ûûþ± Î¦¤26±÷ÓùßÁ ßÁ¿1 1±¿àÂõ ù±¿áÂõ ¼ ¿Âõ¿öÂi§ Õ=ù1 ¿úq Õ±1n ̧ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Âó¿1ûþ±ù1 ›¶Ëûþ±æÃò Õ±1n ̧Âó¿1¿¦š¿îÂ 
ÛËßÁ òýÃÃ’ÂõÝ Âó±Ë1 ¼  

Ûá1±ßÁÏ ü÷i¤ûþßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇÉßÁù±Âóü÷ÓýÃÃîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ ýÃÃ’Ëù ¿úq Õ±1n¸ ¿úŽÂßÁüßÁùßÁ üýÃÃËû±á ßÁ1±ËéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ ýÃ Ã’Âõ Âó±Ë1 ¼ ý×ÃÃûþ±îÂ 
ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó ÛéÂ± ¿òöÇÂÓù ÎýÃÃ±»±ËîÂ± &1n¸QÂÂóÓíÇ òýÃÃûþ ý×ÃÃûþ±îÂ æÃ¿ëÂÿîÂ ÎýÃÃ±»±1 ›¶¿S�ûþ±ËéÂ±ËýÃÃ Õ±1n¸ ›¶¿S�ûþ±ÎéÂ±1 ÕòÅöÂ»ËýÃÃ &1n¸QÂóÓíÇ ¼ 
ü÷i¤ûþßÁüßÁËù ý×ÃÃûþ±îÂ &1n¸Q Õ±Ë1±Âó ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ û¿ðÃ ü÷ûþîÂ ÕÑú¢¶ýÃÃíîÂ Îà±ÒËßÁ±æÃ± ù±Ëá ü÷i¤ûþßÁá1±ßÁÏËûþ ¿òËæÃý×ÃÃ ÛéÂ± ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í1 
ëÂ×Âó¦š±Âóò1 ÁZ±1± ÕòÉ±òÉüßÁùßÁ Õ±áÂõìÂÿ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ 

¿ÂõðÃÉ±ùûþîÂ Ûý×ÃÃ Âó±êÂÉS�÷ËéÂ± ¿ûËýÃÃîÅÂ ßÁ±ûÇÉßÁ1Ï ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ ÎüËûþËýÃÃ ¿ßÁåÅÃ÷±ò ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó ðÃ™¦±Ë»æÃÏßÁ1í Õ±1n¸ ò¿ïöÓÂ¿M•ÃßÁ1í ßÁ1±, ¿ßÁåÅÃ÷±ò 
åÃ¿Âõ ÎîÂ±ù± Õ±1n¸ ¿úq Õ±1n¸ ¿úŽÂßÁüßÁËù üÔ¿©† ßÁ1± üÒýÃÃ±¿1ü÷ÓýÃÃ ßÁù± Õ±1n ̧¿ùàò1 1+ÂóîÂ üÑ1¿ŽÂîÂ ßÁ1±ËéÂ± ëÂ×¿äÂîÂ ýÃÃ’Âõ ¼ Ûý×ÃÃü÷ÓýÃÃ1 ¿ßÁåÅÃ 
ÕÑúßÁ Îüý×ÃÃËÂõ±1 üÔæÃò ßÁ1± ü5±ýÃÃËéÂ±îÂ ¿ÂõðÃÉ±ùûþîÂ ›¶ðÃ¿úÇîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 û±ËîÂ üßÁËù±Ë» üÑâ¿éÂîÂ âéÂò±ËéÂ±1 ÍüËîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ ýÃÃ’ÂõÍù ÛéÂ± 
üÅËû±á ù±öÂ ßÁË1 Õ±1n¸ ý×ÃÃûþ±1 ÍüËîÂ ¿ßÁåÅÃ ü÷ûþ Õ¿îÂÂõ±¿ýÃÃîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ ¿ÂóåÃîÂ ¿úqüßÁùËßÁ± â1îÂ Ûý×ÃÃËÂõ±1 ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1ÂõÍù ÕòÅ›¶±¿íîÂ 
ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼  

Ûý×ÃÃü÷ÓýÃÃ1 ¿ßÁåÅÃ÷±ò Âó1»îÇÂÏ ü÷ûþîÂ Õ±ò¿ßÁ Õ¿îÂ¿1M�Ã Âó¿1ßÁŠò±1 ÛßÁ ëÂ×Èü ¿ýÃÃäÂ±ËÂóÝ Âó¿1á¿íîÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 Õ±1n¸ Õ±÷±1 Âõ±ËÂõ ÛéÂ± 
¿úŽÂ±Ý ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼ 

ßÁ±ûÇÉßÁ1ÏßÁ1í1 Âõ±ËÂõ ý×ÃÃûþ±ß ¦ó©†1+ËÂó Âó¿1ßÁŠò± Õ±1n¸ ¿ÂõòÉ™¦ ßÁ¿1ÂõÍù ›¶ïË÷ Ûý×ÃÃ ðÃ™¦±Ë»æÃàò öÂ±ùðÃË1 ÕñÉûþò ßÁ1±ËéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ¼ 
Îúø¸îÂ ßÁ±ûÇÉßÁù±Âóü÷ÓýÃÃ1 äÂ±¿1Ý¿ðÃËú ú¿M�Ã, ëÂ×VÏÂóò± Õ±1n¸ ëÂ×~±ü üÔ¿©† ßÁ¿1 ¿òËæÃ ›¶ú±¿™L Õ±1n¸ ú¿M�Ã›¶±5 ßÁ1± Îûò ÕòÅöÂ» ßÁ1±Ý 
Õ¿îÂúËûþ &1n¸QÂóÓíÇ ¼   

Õ±¿÷ ý×ÃÃûþ±îÂ ïÓù÷Óù Õ±öÂ±ü ¿ðÃûþ± ÛßÁ±¢¶îÂ±1 ßÁ±÷ ¿ßÁåÅÃ÷±ò1 ÕòÅúÏùò ßÁ1ßÁ / 



üÂõÇú1Ï11 ›¶ü±1í: Õ±ËÂó±ò±1 äÅÂ¿ù, ßÁÂó±ù, ÎäÂù±ëÂ×1Ï, ßÁ±í, äÂßÅÁ, á±ù, ò±ßÁ Õ±1ņ ðÃ±ËîÂË1 Õ±1y ßÁ¿1 ü÷¢¶ ú1Ï1Íù û±ÝßÁ ¼ 

¿S•åÃ-S•åÃ: Õ±ËÂó±ò±1 öÂ¿1 ðÅÃéÂ± Õï±¿ù-Âóï±¿ù ßÁ¿1 ÛéÂ± üÏ÷±îÂ ëÂ×ÂóòÏîÂ Ëò±ËýÃÃ±»±ÍùËßÁ ›¶¿îÂËéÂ± Âó±�«ÇÏûþ Õ±Ëµ±ùò1 ÆðÃâÇÉ ÂõÔ¿X ßÁ1±1 ÎäÂ©†±Ë1 ÎëÂÝ ¿ðÃÂõÍù 
ûP ßÁ1ßÁ ¼  

ßÁ±ëÂ×1Ï æÃ±Âó: Õ±1n ̧ðÓÃ1Q Îû±á ßÁ¿1Âõ Îò±»±1±ÍùËßÁ ›¶¿îÂËéÂ± Âó±�«ÇÏûþ æÒÃ±Âó1 ÆðÃâÇÉ S�÷±i¤Ëûþ ÂõÔ¿X ßÁ1±1 ÎäÂ©†± äÂù±ý×ÃÃ ÛôÂ±ù1 Âó1± Õ±òôÂ±ùÍù æÒÃ±Âó ÷±1ßÁ ¼ 
ÕÑú¢¶ýÃÃíßÁ±1ÏüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿òæÃ¦¤ á¿îÂ ¿¦š1 ßÁ¿1ÂõÍù ëÂ×Èü±¿ýÃÃîÂ ßÁ1ßÁ ¼ 

ôèÂ±ý×ÃÃëÂ Ûá Î©†é̃ÄÂåÃ: ÎßÁ±Ëò±Âõ± ÛæÃËò 1±¿g ïßÁ±1 ÛéÂ± ÎÂõèßÁôÂ±©†1 ðÔÃúÉßÁŠ ÆîÂûþ±1 ßÁ1ßÁ Õ±1ņ ðÃùËéÂ±ßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ ßÁíÏ ÂõÅ¿ù æÃò±ÝßÁ ¼ ÷±¿éÂîÂ Âó¿1 ßÁíÏ ÛéÂ± 
îÂ±»± ÛàòîÂ öÂ±¿æÃ ïßÁ±1 ðÃË1 öÂ±Ý ÎæÃ±1±Ë1 Õ±1y ßÁ1ßÁ ¼ ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ Õ±1y ßÁ¿1 ü÷™¦ êÂ±ý×ÃÃ¿à¿òËîÂ Âõ±á¿1 Îúø̧ ßÁ1ßÁ ¼   

Îá±Ë1±ýÃÃ± Õ±1n¸ öÂ¿11 Õ±ãÅÃÃ¿ù ¦óúÇ ßÁ1±: ðÅÃËûþ±éÂ± öÂ¿1Ë1 ÎëÂÝ ¿ðÃûþ±1 ü÷ûþîÂ ÛËßÁùËá Õ±ËÂó±ò±1 Õ±êÅÂðÅÃéÂ± Âõg ßÁ1ßÁ Õ±1n ̧ÛéÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ Õ±òËéÂ±ÍßÁ  
Õ±ËÂó±ò±1 Îá±Ë1±ýÃÃ± Õ±1n ̧îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ öÂ¿11 Õ±ãÅÃÃ¿ù ¦óúÇ ßÁ1ßÁ ¼Â Âó¿1Ë»úò Õ±1n ̧¿ò1ÏŽÂí ßÁ¿1ÂõÍù Ûý×ÃÃËéÂ± ÛéÂ± Âõ1 Õ±äÂU»± ßÁäÂ1È ¼ 

ýÃÃÏù ¿ßvÁßÁ±1: ýÃÃÏù ÎS�ßÁ±1 ÛéÂ± òÔîÂÉ ÂóðÃäÂ±ùò± û’îÂ Âó±�«ÇÏûþöÂ±Ë»  ›¶ïË÷ Âõ±ÝÒôÂ±Ëù Õ±1ņ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ Îü±ÒôÂ±ùÍù Îá±Ë1±ýÃÃ±1 ÛéÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ Õ±òËéÂ± Îá±1 
æÃ¿ëÂÿîÂ ÍýÃÃ ï±ËßÁ ¼  

ÎëÂÝ ¿ðÃûþ± Õ±1n ̧âÓ1±: âÓ¿1 ïßÁ±1 ü÷ûþîÂ ÛéÂ± öÂ¿1Ë1 æÒÃ±Âó ÷±1ßÁ Õ±1ņ Õ±òËéÂ± öÂ¿1ßÁ Õ±ËÂó±ò±1 üijÓàî ÂÝÂó11 ôÂ±Ëù ÕÂóËßÁ¿fîÂ ßÁ¿1 “L” Õ»¦š±òÍù 
û±ÂõÍù ¿ðÃûþßÁ ¼ öÂ±1ü±÷ÉîÂ±1 Âõ±ËÂõ Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ±îÂðÅÃàò1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ß1ßÁ ¼ 

Õ¿ù¿¥óßÁ ¦óÏëÂ »±¿ßÁÑ ëÂ±ßÁ Î1äÂ: ›¶ïË÷ ÕÑú¢¶ýÃÃíßÁ±1ÏüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ^nî̧Âá¿îÂË1 Îà±æÃ ßÁìÂÿ±1 ÎßÁÌúù1 ÕòÅúÏùò ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃûþßÁ ¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 
Âõ±U Õ±1n ̧¿òîÂ¥¤ßÁ ›¶ßÔÁîÂ±ïÇËîÂý×ÃÃ á¿îÂ1 ÆüËîÂ Õ±¿»©† ýÃÃ’ÂõÍù ¿ðÃûþßÁ ¼ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ÕÑú¢¶ýÃÃíßÁ±1ÏüßÁùßÁ ýÒÃÃ±ýÃ1 ðÃË1 ÎôÂË1ßÁ±-ÎôÂË1ßÁ Îà±æÃ ¿ðÃ, ýÒÃÃ±ýÃÃ1 ÷±îÂ 
ëÂ×¿ùûþ±ý×ÃÃ ýÃÃ±îÂðÅÃàò ñÂóñÂó±ÂõÍù ¿ðÃûþßÁ ¼ Û¿îÂûþ± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ûï±üy» Õ±ßÁøÇ̧íÏûþÍßÁ Ûý×ÃÃ ü÷¢¶ á¿îÂ¿à¿òßÁ üÑûÅM•Ã ßÁ¿1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÂõgÅ1 ÆüËîÂ ÎðÃÌ1±1 
›¶¿îÂËû±¿áîÂ±îÂ ßÁ¿1Âõ ù±¿áÂõ ¼ ¿ÂõäÂ±1ßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Õ±ÂóÅ¿ò ôÂ÷Ç Õ±1n ̧Õ±Ë÷±ðÃ1 üg±ò ßÁ¿1ËåÃ /  

ÎÂóûþ±1 Î©†é̃ÄÂåÃ: Îû±1±ü÷ÓËýÃÃ ÛéÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ÛéÂ±ÍßÁ ¿ïûþ ÆýÃÃ ¿ßÁù±ßÅÁ¿éÂ æÒÃÂó¿éÂûþ±ý×ÃÃ Õ±»X ßÁË1 ¼ ›¶¿îÂá1±ßÁÏ ÂõÉ¿M�ÃËûþ Âó±ù ÂÂó±¿îÂ Âó±¿îÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 
ýÃÃ±îÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 üÑáÏ1 ÆüËîÂ Õ±»X ßÁ¿1 1±¿à ßÁßÁ±ùîÂ öÒÂ±æÃ ¿ðÃ ÎÂõßÁ± ýÃÃûþ ¼ ý×ÃÃ ÛËßÁ ëÂ×2äÂîÂ±1 ÷±òÅýÃÃ1 ÎŽÂSîÂ öÂ±ùðÃË1 ßÁ±÷ ßÁË1 ¼    

1’ Âõ’éÂ Î©†é̃ÄÂåÃ: üÑáÏüßÁËù Âó1¦ó11 ôÂ±Ëù ÷Åà ßÁ¿1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÎæÃ±îÂ±1 åÃ’ù ÛËßÁùËá ïûþ ¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ýÃÃ±îÂ ðÅÃàò æÃÂó¿éÂûþ±ý×ÃÃ ñ¿1 Âó±ù Âó±¿îÂ Âó1¦ó1ßÇÁ 
Õ±áôÂ±Ëù Õ±1n ̧¿ÂóåÃôÂ±Ëù éÂ±¿òÂõÍù[÷ÔðÅÃöÂ±Ë»] ¿ðÃûþßÁ ¼ üÑáÏüßÁËù éÂ±ò ÷±ÑüËÂóúÏ, ßÁ¿êÂò ÷ò Âõ± ÂÂõÑúáîÂ ßÁ±1íîÂ Âó1¦ó11 ýÃÃ±îÂ æÃÂó¿éÂûþ±ý×ÃÃ ñ¿1 1±¿àÂõÍù 
Õ±êÅÂ öÂ±¿ãÃÃÂõùáÏûþ± ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼ 

éÂý×ÃÃßÁ± ýÃÃÂó: ðÅÃá1±ßÁÏ Î¦¤26±Ëü»ßÁßÁ ¿òÂõÇ±äÂò ßÁ¿1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ßÁßÁ±ù1 Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ±ËîÂË1 Î÷¿1ûþ±ý×Ã ñ¿1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷±æÃîÂ ¿ïûþ ýÃÃÝßÁ Õ±1ņ ÎîÂÝÒËù±ßÁËßÁ± 
ÛËßÁéÂ± ßÁ±Ë÷ý×ÃÃ ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃûþßÁ ¼ Õ±ËÂó±ò±Ëù±ßÁ ¿îÂ¿òÝá1±ßÁÏËûþÁ ÂóûÇÉ±ûþS•Ë÷ ÛËßÁùËá æÒÃÂ¿Âóûþ±ÝßÁ ¼ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ Âõ±ÝÒ öÂ¿1Ë1 Õ±1y ßÁ¿1 Îü±ÒôÂ±Ëù ÛËßÁùËá 
ÛßÁ, ðÅÃý×ÃÃ Âõ± ¿îÂ¿òéÂ±1 [Õ±ËÂó±ò±1 ÂóåÃµ ÕòÅü±1Ï] ü÷¿©†îÂ ÛËßÁùËá &¿1ûþ±ÂõÍù Õ±1y ßÁ1ßÁ ¼ qò±îÂ ¿Âõw±¿™LßÁ1 Îûò ù±¿áËùý×ÃÃ ý×Ã Ã ÛËßÁÂõ±Ë1ý×ÃÃ üýÃÃæÃ ¼ ÛéÂ± 
ü1n ̧ü÷Ë»îÂ üÑáÏîÂ1 ú±1Ï / 

êÂ±ý×ÃÃ Ûàò ¿ÂõäÂ1±: Ëá±ËéÂý×ÃÃËßÁý×ÃÃá1±ßÁÏ ¿úqË» òÏ1Ë» ÎßÁ±êÂ±ËéÂ±1 êÂ±ý×ÃÃ ÛËëÂ±à11 ßÁï± ¿äÂ™L± ßÁË1 ¼ ü÷i¤ûþßÁá1±ßÁÏËûþ ÛßÁ1 Âó1± ÂóÒ±äÂÍù áíò± ßÁ1± Õ±1y 

ßÁË1±ÒËîÂ ›¶¿îÂËéÂ± ¿úqË» ¿ü / îÂ±ý×ÃÃ öÂÂõ± ¦š±òËëÂ±à1Íù Îà±æÃ ¿ðÃËûþ ¼ ü÷i¤ûþßÁá1±ßÁÏËûþ ÂóÅò1 ÛßÁ1 Âó1± ÂóÒ±äÂÍù áíò± Õ±1y ßÁË1 Õ±1n ̧ü÷i¤ûþßÁá1±ßÁÏËûþ 
ÂóÒ±äÂÍùËßÁ ëÂ×ÂóòÏîÂ ÎýÃÃ±»±1 ÂóÓËÂõÇý×ÃÃ ›¶¿îÂËéÂ± ¿úq ÛËëÂ±à1 òîÅÂò ¦š±ò1 ¿ðÃËú Îà±æÃ ¿ðÃËûþ ¼ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ü÷i¤ûþßÁá1±ßÁÏËûþ ÂóÒ±äÂÍùËßÁ áíò± ßÁ¿1 ï±ËßÁ±Ëîý×ÃÃ 
¿üýÒÃÃËîÂ ÛéÂ± öÂ¿1Ë1 ÎëÂÝ ¿ðÃ ¿üýÒÃÃîÂ1 ›¶ï÷ ¦š±òËëÂ±à1Íù âÓ¿1 Õ±ËýÃÃ ¼ ðÃùËéÂ±Ë» á¿îÂ¿Âõ¿ñü÷ÓýÃÃ üù¿ò ßÁ¿1 ßÁ±ûÇÉßÁù±ÂóËéÂ± ÕÂõÉ±ýÃÃîÂ 1±¿àÂõ Âó±Ë1- ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í 
¦¤1+ËÂó ¿¦¨¿ÂóÑ ßÁ1±, ¿ÂóåÃôÂ±Ëù Ëà±æÃ ßÁìÂÿ±, ÎöÂßÅÁùÏ1 ðÃË1 æÒÃ¿ÂóëÂ×»± ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ ¼ 

¿äÂ™Lò -¿ùàò ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏ 

ß’1ò± öÂ±ý×ÃÃ1±åÃ1 ›¶ü±1 Õ±1n ̧ùßÁëÂ±ëÂ×ò Õ±÷±1 æÃÏ»ò1 ò¿æÃ1¿ÂõýÃÃÏò Âó¿1âéÂò± ¼ ÂõU ÷±òÅýÃÃ ý×ÃÃûþ±1 Âõ±ËÂõ ú±¿11ÏßÁ, ÷±ò¿üßÁ Õ±1ņ Õ±Ë»¿áßÁöÂ±Ë»  ›¶dîÂ ò±¿åÃù 
¼  

Ûý×ÃÃ ü÷ûþËäÂ±»±îÂ â11 Âó1±ý×ÃÃ ¿úŽÂ± ù±öÂ ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1ÂõÍù ¿úqüßÁùßÁ ÂõU ßÁ±÷ ›¶ðÃ±ò ßÁ1± ÍýÃÃËåÃ ¼ îÂï±¿ÂóËîÂ± ÷ýÃÃ±÷±1ÏËéÂ±1 ÆüËî Î÷±ßÁ±¿Âõù± ßÁ1±1 
Õ¿öÂ:îÂ±ý×ÃÃ ÛßÁ òîÅÂò ¿úŽÂ± ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1ËåÃ ¼Â  

Ûûþ± ÛËò ÛßÁ ü÷ûþ û’îÂ Õ±¿÷ ¿úqüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 äÂßÅÁ, ßÁ±í Õ±1ņ ýÃ+ðÃûþ ÷ÅßÁ¿ù ßÁ¿1 1à±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù ÎýÃÃ±»± Âó¿1Â»îÇÂòü÷ÓýÃÃ1 
›¶¿îÂ Õ»áîÂ Õ±1ņ üÑËÂõðÃòúÏù ÎýÃÃ±»±1 ü÷ûþËîÂý×ÃÃ Õ±ßÁ¿¦œßÁöÂ±Ë» â11 ¿öÂîÂ1ËîÂý×ÃÃ Õ±»X ÆýÃÃ ï±¿ßÁÂõùáÏûþ± ÆýÃÃ ïßÁ±1 Âó¿1¿¦š¿îÂ1 ÆüËî Î÷±ßÁ±¿Âõù± ßÁ1±îÂ 



ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1±Ò ¼ ý×ÃÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ üÔ¿©†úÏùöÂ±Ë» æÃ¿ëÂÿîÂ ßÁ¿1 1±¿à üýÃÃËû±¿áîÂ± Õ±1ņ üýÃÃ÷¿÷ÇîÂ±1 ¿úŽÂ± ¿ðÃûþ±Ë1± ü÷ûþ ¼ Ûý×ÃÃ Âó±êÂÉS•÷1 ÆüËîÂ 

Õ±¿÷ ¿Âõ¿öÂi§ Âõûþü Îá±‡ÂÏ1 Âõ±ËÂõ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó1± 50 àò ¿äÂ™L±-¿ùàò1 ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏ ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1ËåÃ±Ò ¼ 

ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏü÷ÓýÃÃîÂ ¿ò1ÏŽÂí , ¿äÂ™L± Õ±1ņ ¿ùàò1 ¿òËðÇÃúò±1 ÍüËîÂ ÛßÁ ¿öÂi§ üµöÇÂî ¿öÂi§ ¿Âõøû̧þÂõd Õ™LöÇÂÓM�Ã ¼ û¿ðÃ Õ±ÂóÅ¿ò Ûý×ÃÃ ðÓÃ1Q1 ü÷ûþËäÂ±»±îÂ ¿úq1 
ßÁ±ø̧ äÂ±¿ÂóÂõÍù ü÷ïÇ ýÃÃûþÂÎîÂË™L Õ±ÂóÅ¿ò ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ÂõÍù ¿òÂõÇ±äÂò ßÁ1± Âó±îÂü÷ÓýÃÃ1 ¿ßÁåÅÃ÷±òîÂ ßÁ±÷ ßÁ¿1ÂõÍù ¿ò¥§¿ù¿àîÂ ÷±ñÉ÷ü÷ÓýÃÃ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1-  

Õ±ý×ÃÃ. ¿öÂ. Õ±1. ÛåÃ Âõ±îÇÂ± – ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏ ÛàòîÂ Âõ±îÇÂ± ÛéÂ± üÔ¿©† ßÁ¿1 ¿úqüßÁùßÁ ¿òËæÃ ¿òËæÃý×ÃÃ ý×ÃÃûþ±ßÁ ßÁ¿1ÂõÍù ÂÂõ±éÂ ÎðÃàÅ»±ÝßÁ ¼ [ôÂ’‹±1ËéÂ±1 
ò÷Åò± ÛéÂ± ›¶îÂÉŽÂ ßÁ1ßÁ ] 

ÎýÃÃ±»±éÂåÄÃÛÂó – ÎýÃÃ±»±éÂåÄÃÛÂóîÂ ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏ1 ôÂË÷ÇéÂ öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Õ±1n¸ ¿úqüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÂõýÃÃÏîÂ ¿ù¿àÂõÍù ÆßÁ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ 
ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ¿ù¿àËåÃ Îüûþ± öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Âõ Âó±¿1 ¼ [ôÂ’‹±1ËéÂ±1 ò÷Åò± ÛéÂ± ›¶îÂÉŽÂ ßÁ1ßÁ ] 

ùßÁëÂ±ëÂ×ò1 Â¿ÂóåÃîÂ- ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏ1 ¿Âõø¸ûþÂõdü÷ÓýÃÃ ùßÁ ëÂ±ëÂ×ò1 ¿ÂóåÃËîÂ± Îû±á ßÁ1± îÂ1ÂóüýÃÃ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏü÷ÓýÃÃ åÃÂó± 
ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ ¿úqüßÁËù ¿ù¿àÂõ Âó±Ë1 Õ±1n¸ Ûý×ÃÃ ßÁ÷Ç1±æÃÏ ›¶ðÃúÇò ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼  

›¶ðÃMÃÃ ¿Âõø¸ûþÂõdËéÂ±1 ÝÂó1îÂ ÛéÂ± Õ±Ëù±äÂò± ßÁ1±1 ¿ÂóåÃîÂ ¿ùà±1 ¿ÂõòÉ±üËéÂ± öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ1±ËéÂ± ¿úqüßÁùßÁ Ûý×ÃÃ Âó±îÂü÷ÓýÃÃîÂ ßÁ±÷ ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ 
ßÁ1±1 ÛéÂ± ÂóX¿îÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼ Õ±Ëù±äÂò±ý×ÃÃ ¿ùËà Âõ±ËÂõ ¿ßÁåÅÃ üÓäÂò± ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ ¼ ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏü÷ÓýÃÃßÁ ÛËßÁùËá ÛéÂ± ôÂ’‹±1îÂ 1à± ýÃÃûþ ¼ 

 

 

 

 

 

 

 

ÛßÁ±¢¶îÂ±1 ÕòÅúÏùò Õ±1n¸ ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏü÷ÓýÃÃ 

Õ±¿÷ ý×ÃÃûþ±îÂ 5 éÂ± ÛßÁ±¢¶îÂ±1 ßÁäÂ1È Õ±áÂõìÂÿ±ý×ÃÃËåÃ±Ò¼ Ûý×ÃÃËÂõ±1 ›¶ïË÷ ü÷i¤ûþßÁá1±ßÁÏËûþ ÕòÅúÏùò ßÁ¿1Âõ ù±Ëá Õ±1n¸ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ Ûý×ÃÃËÂõ±1ßÁ 
¿úqüßÁù1 ÆüËîÂ ü¥ói§ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼  



 

åÃ¿Âõ1 ëÂ×Èü: ¿S•Ëûþ¿éÂöÂ ßÁ÷òÄåÃ 

1. ›¶±ï¿÷ßÁ ¿Âõ|±÷1 �«üò 

Õ±ËÂó±ò±1 ò±ËßÁË1 ëÂ×ú±ýÃÃ ùÝßÁ: 1-2-3-4 ¼ 

ÝêÂ Âõg ßÁ¿1 ÂõÅÂ1ÂõÅ1¿ò ÛéÂ±îÂ ôÅÂ ÷1±1 ðÃË1 ÷ÔðÅÃöÂ±Ë» ôÅÂ ÷±¿1 Õ±ÂËÂó±ò±1 ÷ÅËàË1 ëÂ×ú±ýÃÃ Û¿1 ¿ðÃûþßÁ: 1-2-3-4-5-6-7-8 ¼ 

3-4 Âõ±1 ÂóÅò1±ÂõÔ¿MÃÃ ßÁ1ßÁ ¼ 

        2. ÎÂóËéÂË1 ëÂ×ú±ýÃÃ-¿òú±ýÃÃ Îù±»± 

           Õ±ËÂó±ò±1 îÂùËÂóéÂîÂ Õ±ËÂó±ò±1 ò±öÂÏ1 ÝÂó1îÂÛàò ýÃÃ±îÂ 1±àßÁ Õ±1n¸ Õ±òàò ýÃÃ±îÂ Õ±ËÂó±ò±1 ÂõÅßÅÁ1 ëÂ×XÇ±ÑúîÂ 1±àßÁ ¼ 
            Õ±ËÂó±ò±1 îÂùËÂóéÂßÁ ¿Âõ|±÷ ¿ðÃûþßÁ ¼ 

            Õ±ËÂó±ò±1 ò±ËßÁË1 ëÂ×ú±ýÃÃ Íù ýÃÃ±ÝÒôÂ±ÝÒ ÂóÓ1í ßÁ1ßÁ ¼ 

            Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ±ÝÒôÂ±ÝÒßÁ ¿ò¥§÷ÅËà ü¥xü±¿1îÂ ýÃÃ’ÂõÍù ¿ðÃ îÂù1 ýÃÃ±îÂàò ù1äÂ1 ßÁ1ßÁ ¼ 

           ÂõÅßÅÁË1 ü±÷±òÉ ëÂ×ú±ýÃÃ-¿òú±ýÃÃ ¢¶ýÃÃí ßÁ1± Âõ± Õ±ËÂó±ò±1 ßÁ±g ëÂ×¿OîÂ ßÁ¿1 1à±ËéÂ± Û1±ý×ÃÃ äÂùßÁ ¼ 

           Âõg ÝÒËêÂË1 ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ ëÂ×ú±ýÃÃ Û1ßÁ ¼ 

3. ÷Óù ÕòÅúÏùò 

ü±÷¿ûþßÁ ¿Âõ¿1¿îÂ→ ßÁ±í Âó±¿îÂ qò± → ëÂ×ú±ýÃÃ Îù±»± 

Õ±ËÂó±ò±1 Âõ±ËÂõ ÛßÁ Õ±1±÷ðÃ±ûþßÁ Õ»¦š±ò1 üg±ò ßÁ1ßÁ ¼ 

Õ±ËÂó±ò±1 äÂßÅÁûÅ¿1 Âõg ßÁ1ßÁ ¼ 

             Õ±ËÂó±ò±1 •«±ü-›¶�«±ü1 ›¶¿îÂ ÷Ëò±Ëû±á ¿ðÃûþßÁ ¼ 

Õ±ËÂó±ò±1 ò±ËßÁË1 ëÂ×ú±ýÃÃ ùÝßÁ Õ±1n¸ ÷ÅËàË1 ëÂ×ú±ýÃÃ Û¿1 ¿ðÃûþßÁ ¼ 



Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ±ÝÒôÂ±ÝÒ Õ±1n¸ ú1Ï1îÂÂ ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ Âõ±ûþÅ ÂöÂ¿îÇÂ ÆýÃÃ ÂóÅò1 ›¶»±¿ýÃÃîÂ ÆýÃÃ Ýù±ý×ÃÃ ÕýÃÃ±1 ßÁŠò± ßÁ1ßÁ ¼ 

Õ±ËÂó±ò±1 ÷Ëò âÓ¿1-ôÅÂ1± Îûò ÎÂõ±ñ ýÃÃ’Ëù ý×ÃÃûþ±ßÁ ¦¤ÏßÁ±1 ßÁ1ßÁ, ¢¶ýÃÃí ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ëÂ×ú±ýÃÃ-¿òú±ýÃÃÍù Õ±ËÂó±ò±1 ÷Ëò±Ëû±á 
âÓ1±ý×ÃÃ Õ±òßÁ ¼ 

Õ±ÂóÅ¿ò ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ ÎÂóéÂÍù ëÂ×ú±ýÃÃ Îù±»±1 ü÷ûþîÂ Õ±ËÂó±ò±1 ÎÂóéÂ äÂù±äÂù ßÁ¿1 ïßÁ± ›¶îÂÉŽÂ ßÁ1ßÁ ¼ 

ÛßÁ ¿÷¿òéÂ1 Âõ±ËÂõ ÕÂõÉ±ýÃÃîÂ 1±àßÁ [ÎéÂ±ßÁ±: ›¶Ëûþ±æÃò ÷ËîÂ åÅÃéÂÏ Âõ± ü»ù ßÁ1ßÁ] 

Õ±ËÂó±ò±1 äÂßÅÁûÅ¿1 àÅ¿ù ÎßÁ±êÂ±ËéÂ±Íù ëÂ×öÂ¿îÂ û±ÝßÁ ¼ 

4. Âõ™¦1 üæÃ±áîÂ± 

üýÃÃæÃËîÂý×ÃÃ ëÂ×êÂ±Âõ Âó1±ÍßÁ ü1n¸ Âõd ÛéÂ± Âõ±¿äÂ Æù Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ±îÂîÂ ñ¿1 1±àßÁ ¼  

ý×ÃÃûþ±ßÁ ÛéÂ± ýÃÃ±ËîÂË1 ñ¿1 Õ±òËéÂ± ýÃÃ±îÂÍù Õ±áÂõìÂÿ±ý×ÃÃ ¿ðÃûþßÁ ¼ Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ±îÂîÂ ý×ÃÃ ¿ßÁ÷±ò áñÅ1 Âõ± Âó±îÂù ›¶îÂÉŽÂ ßÁ1ßÁ Ê¼  

Ûý×ÃÃËéÂ± ¿ßÁ÷±ò ëÂ±ãÃÃ1 Âõ±1n¸ · ÂóÔ‡Â1 ÝÂó1îÂÂ Õ±ËÂó±ò±1 Õ±ãÅÃÃ¿ùËÂõ±1 âÒýÃÃßÁ ¼ 

ÂðÒÃ±¿îÂËÂõ±1 1n¸ŽÂ Âõ± ÷üÔíËò · ÂõdËéÂ±1 Õ±ßÔÁ¿îÂ, 1ãÃÃ Õ±1n¸ áêÂò¿ÂõòÉ±ü ¿ò1ÏŽÂí ßÁ1ßÁ ¼ ÂóÔ‡Â Âõ± üÏ1 Âõ± àÒ±æÃü÷ÓýÃÃ1 ¿ûËßÁ±Ëò± ñ1í1 
àÅÒîÂ1 ¦óúÇ±òÅöÅÂ¿îÂ ùÝßÁ ¼  

            ý×ÃÃ ÎßÁ±÷ù Îò àýÃÃéÂ± ÕòÅöÂ»  ýÃÃûþ Îüý×ÃÃ ¿Âõø¸ûþîÂ ÷Ëò±Ëû±á ¿ðÃûþßÁÃÃ ¼ Õ±ËÂó±ò±1 Õ±ãÅÃÃ¿ùîÂ ý×ÃÃ úÏîÂù Âõ± ëÂ×ƒ ÕòÅöÓÂ¿îÂ ¿ðÃËåÃ Îò¿ßÁ · 
ý×ÃÃ Õ±êÂ±ùîÂÏûþ±, ÎîÂùËîÂùÏûþ±, ¿ÂóäÂù, ¿öÂæÃ± Âõ± qßÁ±ò Îò¿ßÁ · 

          Âó¿1ü÷±¿5: 

1. ÂõdËéÂ± ÷¿æÃûþ± Âõ± Î÷æÃîÂ Û¿1 ¿ðÃûþßÁ 

2. Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ±îÂ1 ÕòÅöÓÂ¿î ÍýÃÃ ÂóË1 

3. Õ±ËÂó±ò±1 ëÂ×ú±ýÃÃ-¿òú±ýÃÃ1 ›¶ßÔÁ¿îÂ1 Âó¿1»îÇÂò òßÁ1±ÍßÁ �«±ü-›¶�«±üÍù Õ±ËÂó±ò±1 ÷Ëò±Ëû±á âÓ1±ý×ÃÃ Õ±òßÁ ¼ 

4.  ÷ÔðÅÃöÂ±Ë» Õ±ËÂó±ò±1 äÂßÅÁûÅ¿1 Î÷ùßÁ ¼ 

5. ús1 üæÃ±áîÂ± 

Õ±ËÂó±ò±1 öÂ¿1ðÅÃàò öÒÂ±æÃ ßÁ¿1 ÛêÂ±ý×ÃÃîÂ ú±¿™LÂóÓíÇöÂ±Ë» Õ±1n¸ Õ±1±Ë÷Ë1 ÂõýÃÃßÁ ¼ 

üÅ¿¦š1 ËýÃÃ±»± Îûò ÕòÅöÂ» ßÁ¿1Ëù ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ Õ±ËÂó±ò±1 äÂßÅÁûÅ¿1 Âõg ßÁ1ßÁ ¼ 

ÝäÂ11 Âõ±Â ðÓÃ11 Õ±ÂóÅ¿ò q¿òÂõ Âó1± Õ±ËÂó±ò±1 ÎäÂÌ¿ðÃú1 úsü÷ÓýÃÃ q¿òÂõÍù ûP ßÁ1ßÁ ¼ 

Ûý×ÃÃ úsü÷ÓýÃÃ Õ±1n¸ Îüý×ÃÃËÂõ±1 ßÁ’1 Âó1± Õ±¿ýÃÃËå ùŽÂÉ ßÁ1ßÁ ¼Ã 

¿ßÁåÅÃü÷ûþ1 Âõ±ËÂõ qòßÁ ¼ 

ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ Õ±ËÂó±ò±1 Õ±üòÍù Õ±ËÂó±ò±1 ÷Ëò±Ëû±á âÓ1±ý×ÃÃ Õ±òßÁ ¼ 

àÅÂõ ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ Õ±ËÂó±ò±1 äÂßÅÁûÅ¿1 Î÷ùßÁ ¼ 

Õ±ÂóÅ¿ò âÓ¿1 ÕýÃÃ±1 ÆüËî ßÁ±áæÃ1Â Âó±îÂ Û¿àù± ùÝßÁ Õ±1n¸ ¿ßÁ q¿ò¿åÃù ¿ùàßÁ ¼ 

Õ±÷±1 ÛßÁ±¢¶îÂ±1 Ûàò ü1n¸ ßÁ÷ÇÂóÅÒ¿ïÝ Õ±ËåÃ û±ßÁ ¿ßÁåÅÃ÷±ò ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó1 ÂóÅò1 üÔ¿©†1 Âõ±ËÂõ üµöÇÂ ù’Âõ Âó±¿1 ¼  

ÛéÂ± Õù±öÂæÃòßÁ üÑ¦š± ÕÂó¿òú±ù±Ëûþ± ¿ßÁåÅÃ ÛßÁ±¢¶îÂ±1 ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó ¿ÂõßÁ¿úîÂ ßÁ¿1ËåÃ û±1 üµöÇÂ ù’Âõ Õ±1n¸ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 



ÎéÂ±ßÁ±: ÛßÁ±¢¶îÂ±1 ÕòÅúÏùò ÂõýÃÃÏü÷ÓýÃÃ üµöÇÂ1 ÛéÂ± ëÂ×Èü Õ±1n ̧ý×ÃÃûþ±ßÁ åÃÂó± ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá ¼ 

 

öÂ±Âõ ¿Âõ¿ò÷ûþ Õ±1n ̧ßÁ±ûÇÉßÁù±Âóü÷ÓýÃÃ 

 

1. ßÁ±¿ýÃÃòÏü÷ÓýÃÃ 

ëÂ×ËVúÉ:  

ßÁ±¿ýÃÃòÏ üðÃ±Ëûþý×ÃÃ ÷±ò» ýÃ+ðÃûþ Õ±1n ̧÷ò1 ÆüËîÂ üÑËû±á1 ÛéÂ± ÷±ñÉ÷ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Âó¿1á¿íîÂ ÆýÃÃ Õ±¿ýÃÃËåÃ ¼ ßÁ±¿ýÃÃÂõÏü÷ÓËýÃÃ ÂõîÇÂ÷±ò1 ðÃË1 ü÷ûþ1 ÆüËîÂ ÕòÅ1íò 
üÔ¿©† ßÁ¿1Âõ Âó1± üßÁËù± ñ1í1 ÕòÅöÓÂ¿îÂ ñ¿1 1±Ëà Îû¿îÂûþ± Õ±÷±ßÁ ¿ßÁÂõ± ÛéÂ± ý×ÃÃ¿îÂÂõ±äÂßÁ ¿äÂ™L±ßÁ à±÷Å¿äÂ ñ¿1 ïßÁ±1 ›¶Ëûþ±æÃò Õ±ËåÃ ¼ Õ±¿÷ ßÁŠò± ßÁË1±Ò 
Îû äÂ±ŽÅø ̧üÑù¢ŸîÂ± Õ±1n ̧ ¿ÂõðÃÉ±ùûþàò Îà±ù±1 ¿ÂóåÃ1 Õ±1y¿í1 ÎßÁý×ÃÃéÂ±÷±ò ü5±ýÃÃî ßÁ±¿ýÃÃòÏ ßÁïò Õ±1ņ qò±1 ÛéÂ± ëÂ×Âó±ðÃ±ò ï±¿ßÁÂõ ù±Ëá ¼ Ûý×ÃÃ 
ßÁ±¿ýÃÃòÏü÷ÓýÃÃ ¿ûËßÁ±Ëò± ¿Âõøû̧þÂõd1 ÝÂó1îÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼ 

›¶d¿îÂ:  

 

ßÁ±¿ýÃÃòÏü÷ÓýÃÃ ÕñÉûþò ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ Î÷±Âõ±ý×ÃÃùîÂ ©†’1ÏëÂ×ý×Ã ÃöÂ±1 ÛË'åÃ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ ÷=ËéÂ±îÂ ÎßÁý×ÃÃÂõ±éÂ±Ý öÂ±ø̧±îÂ ßÁ±¿ýÃÃòÏ Õ±ËåÃ Õ±1n ̧Îüý×ÃÃ÷ËîÂ Ûý×ÃÃËÂõ±1 
äÂ±Âõ Âó±¿1 ¼ 

Â›¶±îÂÐüöÂ±îÂ ÛéÂ± ü1n ̧ßÁ±¿ýÃÃòÏ ßÁïò ïßÁ±ËéÂ± Õ±ðÃúÇ ýÃÃ’Âõ ¼ 

        ü÷i¤ûþßÁá1±ßÁÏËûþ ßÁ±¿ýÃÃòÏ ßÁ’ÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Âõ± Ûá1±ßÁÏ ¿úŽÂßÁ Âõ± åÃ±SßÁ ßÁ’ÂõÍù Âõ±ËÂõ ÕòÅ›¶±¿íîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ 

¿ÂõßÁŠ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÛéÂ± ßÁ±¿ýÃÃòÏ ßvÁ±ÂõË1± áêÂò ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Âõ± |±ÂõÉ ßÁ±¿ýÃÃòÏÝ qò±Âõ Âó±¿1 ¼ äÂ±ŽÅÂø ̧üÑù¢ŸîÂ±1 ÎŽÂSîÂ ÎßÁËùG±1îÂ ÛéÂ± ßÁ±¿ýÃÃòÏ ßÁïò1 
¿ðÃòË1± Âó¿1ßÁŠò± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 

¿òÂõÇ±äÂò ßÁ1± ßÁ±¿ýÃÃòÏ ëÂ×Âóùt ü÷ûþ ÕòÅü¿1 äÅÂ¿éÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1, Î|±îÂ±ý×ÃÃ ü¥óßÇÁËÂõ±ñ ßÁ¿1Âõ Âó1± , ¿öÂi§ ¿Âõøû̧þÂõd1 [Îá±‡ÂÏ, ¿ùÑá, 1¿üßÁîÂ±, Õ±ú±), üýÃÃæÃ 
öÂ±ø±̧, ÂõÉ±àÉ±1 ÝÂó1îÂ ßÁ÷ ¿òöÇÂ1úÏù ýÃÃ’Âõ ÂÂÂó±Ë1 ¼ 

qò±1 Âõ±ËÂõ 3 ÂóûÇÉ±ûþ1 Âõ± 4 ÂóûÇÉ±ûþ1 ßÁ±¿ýÃÃòÏü÷ÓýÃÃ ëÂ×MÃÃ÷ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼  

     ›¶¿S�ûþ±:  

ý×ÃÃûþ±îÂ ÛéÂ± ›¶¿S�ûþ±ý×ÃÃ ò±ý×ÃÃ Õ±1n ̧ÎûËòðÃË1 ßÁ±ûÇÉ±¿i¤îÂ ýÃÃûþ ÎîÂËòðÃË1ý×ÃÃ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 û¿ðÃÝ ßÁ±¿ýÃÃ¿ò qò±Âõ ¿ÂõäÂ1± ¿ûËßÁ±Ëò± ÂõÉ¿M•ÃËßÁý×ÃÃ ¿ò¥§¿ù¿àîÂ ¿ßÁ¿éÂÂóü÷ÓËýÃÃ 

ßÁ±¿ýÃÃòÏ ßÁïò1 üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1: 

1. Âó¿1Ë»úò1 ÂóÓËÂõÇ ßÁ±¿ýÃÃòÏËéÂ± ÕñÉûþò ßÁ1ßÁ ¼ 

2. Âó¿1Ë»úò1 Âõ±ËÂõ ÕòÅúÏùò – ßÁ’îÂ ñÃõ¿ò ¦¤1Âõgò ßÁ¿1Âõ ù±Ëá, ßÁ’îÂ ›¶�Ÿ ßÁ¿1ÂõÍù 1’Âõ ù±Ëá Õ±1n¸ ¿ßÁ q¿ñÂõ ù±Ëá- Ûý×ÃÃ ü÷™¦  ßÁï±¿à¿ò 
Õ±ËÂó±ò±1 ÷òîÂ æÅÃÒ¿ßÁûþ±ý×ÃÃ ùÝßÁ ¼ Õ±áîÂÏûþ±ÍßÁ ßÁ1± ÕòÅúÏùËò ûËï©† üýÃÃ±ûþ ßÁË1 / 

3. Âó¿1Ë»úò1 ü÷ûþîÂ—ëÂ×2äÂ Õ±1ņ ¦ó©† ÷±îÂ, ¿ßÁåÅÃ÷±ò ¦¤1öÂeÏ Õ±1ņ ›¶ßÁ±úöÂeÏËûþ ßÁïòîÂ Õ¿1ýÃÃò± Õ±áÂõìÂÿ±ûþ, Î|±îÂ±ßÁ ›¶úÑü± ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃûþßÁ Õ±1n ̧
Îúøî̧Â ›¶�Ÿ1 ÎßÁ±Ëò± ñ1í1 ›¶Ëûþ±æÃò ò±ý×ÃÃ ¼ 

ÂëÂ×ÂóËðÃú: á±»Ò1 ÎæÃÉ‡ÂæÃò, ¿úŽÂßÁ, Õ¿öÂöÂ±»ßÁüßÁùßÁ Õ=ùËéÂ±1 Îù±ßÁ-ßÁ±¿ýÃÃòÏ öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ¿ò¥§¿SîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Âõ± ü÷¦¤Ë1 ÛéÂ± Ëù±ßÁ áÏËîÂ± 
á±Âõ Âó±¿1 ¼ 

©†’1ÏëÂ×ý×ÃÃöÂ±11 Âó1± ¿ßÁåÅÃ Âó1±÷¿úÇîÂ ßÁ±¿ýÃÃòÏ: 

îÂ±1± ôÂ±ý×ÃÃGåÃ ýÃÃ±1 ©†±åÇÃ  https://storyweaver.org.in/stories/1219-tara-finds-her-stars 

ßÁùÂóò±åÃ äÂ±ý×ÃÃßÁù https://storyweaver.org.in/stories/11283-kalpana-s-cycle  

åÅÃåÃ¿ßÁéÂ á’æÃ éÅÂ ¦Å̈ù https://storyweaver.org.in/stories/21-chuskit-goes-to-school 

https://storyweaver.org.in/stories/1219-tara-finds-her-stars
https://storyweaver.org.in/stories/11283-kalpana-s-cycle
https://storyweaver.org.in/stories/21-chuskit-goes-to-school


Õò¿ù ôÅÂùåÄÃ á’æÃ éÅÂ ¦Å̈ù https://storyweaver.org.in/stories/106261-only-fools-go-to-school 

ðÃ± ©†’1Ï ÕôÂ »±e±1Ï ÷±ï±ý×ÃÃ https://storyweaver.org.in/stories/13814-a-tiny-seed-the-story-of-wangari-maathai 

ÎåÃý×ÃÃ÷-ÎåÃý×ÃÃ÷ Õ1 ¿ëÂôÂ±Ë1KI× https://storyweaver.org.in/stories/10963-same-same-or-different 

 

ßÁ±¿ýÃÃòÏ Õ±1n ̧ßÁ±¿ýÃÃòÏ ßÁïò1 ›¶ðÃúÇò1 ùáËîÂ ßÁ±¿ýÃÃòÏ ¿Âõ¿ú©† ÕòÉ±òÉ ÛÂó /Î»ÂõåÃ±ý×ÃÃéÂ: 
¿ýÃÃµÏ, ý×ÃÃÑ1±æÃÏ Õ±1n ̧÷±1±êÂÏîÂ ¿Âó.¿ëÂ.ÛôÂ ¿ßÁîÂ±Âó + ÛßÁ±¿ñßÁ Îá÷ Õ±1ņ ¿öÂ¿ëÂÕ’ http://www.arvindguptatoys.com/ 

îÅÂ¿ùßÁ± Âó±¿ÂõvåÃ±åÇÃ1 ÂõU ¿ßÁîÂ±Âó1 Âõ±ËÂõ ÂõU ¿ùÑßÁ https://www.tulikabooks.com/info/e-tulika 

ôÅÂßÁùÏûþ± ¿úq1 Âõ±ËÂõ |±ÂõÉ ¿ßÁîÂ±Âó https://www.eklavya.in/books/audio-books 

 

 
1. ßÁï± ÎßÁ±»±1 ü÷ûþ 

 

ëÂ×ËVúÉ:  

¿ÂõðÃÉ±ùûþ àÅ¿ùËù ›¶ËîÂÉËßÁý×ÃÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ßÁ±÷, ÕñÉûþò Õ±1ņ ÆðÃò¿µò æÃÏ»ò1 ÆüËîÂ ÂóÅò1 ü±÷?üÉ 1ŽÂ± ßÁ¿1ÂõÍù ù1± ìÂÂó1± ßÁ1±1 üy±»ò± ›¶»ù ¼ 
Õ±÷±1 ßÁËï±ÂóßÁïòü÷ÓËýÃÃ± Õ±÷±1 ¿òîÂÉ ßÁ÷Ç, Õ±÷±1 ßÁ±÷ Õ±1ņ ÷ò1 úÏøÇ̧îÂ ïßÁ± ¿ûËßÁ±Ëò± Âõd1 ÎäÂÌ¿ðÃú ÎßÁ¿fßÁ ýÃÃ’Âõ ¼ ßÁï± ÎßÁ±»±1 ü÷Ëûþ Õ±÷±ßÁ 
Îüý×ÃÃËÂõ±1 îÂù ÎÂóù±ý×ÃÃ ¿òæÃ1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ßÁï± ÂÂó±¿îÂÂõÍù ¿ðÃÂõ ¼ ý×ÃÃûþ±îÂ ¿úŽÂßÁ, ¿úq, ›¶ñ±ò-¿úŽÂßÁ Õ±1ņ Õ±ò¿ßÁ Õ¿öÂöÂ±»ßÁüßÁËù± Õ™LöÇÂÓM�Ã ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼ 

›¶d¿îÂ:  

›¶±îÂÐüöÂ±1 ü÷ûþîÂ ÛéÂ± ü1ņ ßÁï± ÎßÁ±»±1 ü÷ûþ ïßÁ± ëÂ×ÈßÔÁ©† ýÃÃ’Âõ ¼ Ûý×ÃÃ ¿ÂõøȨ̈ûþ ¿ÂõðÃÉ±ùûþîÂ Ûàò ÎÂó±©†±1 ùËá±»±Ý öÂ±ù ýÃÃ’Âõ ¼ 

äÂ±ŽÅÂø̧-üÑù¢ŸîÂ±îÂ ý×ÃÃûþ±1 Âõ±ËÂõ ðÃùËéÂ±îÂ îÂÈÂó1îÂ±, üÓSÂó±îÂ Õ±1n ̧¦¤¿™¦1 ÛéÂ± ™¦11 ›¶Ëûþ±æÃò Âó¿1Âõ ¼ 

ßÁï± ÎßÁ±»±1 ü÷ûþ1 ¿Âõøû̧þÂõd Âõ± ›¶�Ÿ±»ùÏ 1+Âó±ûþò ßÁ¿1 ù’Âõ Âó±¿1 ¼ ý×ÃÃûþ±îÂ ¿ßÁåÅÃ÷±ò ›¶�Ÿ1 ò÷Åò± ›¶ðÃ±ò ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ : 

    

›¶¿S�ûþ±:  

¿úŽÂßÁüßÁùßÁ ßÁï± ÎßÁ±»±1 ü÷ûþîÂ Õ±1y ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ Âõ± ÕÑú¢¶ýÃÃí ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ÕòÅË1±ñ æÃò±Âõ Âó±¿1 ¼  

ÂõUüÑàÉßÁ ›¶�Ÿ ïßÁ± ÛéÂ± Âõ±¿îÂ ï±¿ßÁÂõ Âó±Ë1 [ò÷Åò±îÂ ïßÁ±1 ðÃË1] Õ±1ņ ¿úŽÂËßÁ 5 ¿÷¿òéÂ1 Âõ±ËÂõ ßÁï± Âó±¿îÂÂõÍù Îüý×ÃÃËÂõ±11 ÛéÂ± îÅÂ¿ù ù’Âõ Âó±Ë1 ¼ 

ü÷i¤ûþËßÁ ›¶ï÷Âõ±11 Âõ±ËÂõ üÑâ¿éÂîÂ ÎýÃÃ±»±1 ü÷ûþîÂ ßÁï± ÎßÁ±»±1 ü÷ûþ ›¶ðÃúÇò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ 

äÂ±ŽÅÂø̧ üÑù¢ŸîÂ±1 ü÷ûþîÂ Âõ± Õ±ò¿ßÁ ›¶îÂÉŽ öÂ±Ë»Ý ùßÁëÂ±ëÂ×ò1 ¿ðÃòËÂõ±11 ¿Âõø̧Ëûþ îÂ±îÂ üÓSÂó±îÂ âËéÂ±»± ›¶�Ÿ ï±¿ßÁÂõ Âó±Ë1 ÎûËò: ÷ý×ÃÃ Õ±éÂ±ý×ÃÃîÂÍßÁ ÎÂõ¿åÃÍßÁ 
¿ßÁýÃÃ1 ÕöÂ±» ÕòÅöÂ» ßÁ¿1¿åÃËù±Ò · ùßÁëÂ±ëÂ×ò1 ü¥¤Ëg Õ±éÂ±ý×ÃÃîÂÍßÁ ¿Âõ1¿M•ÃßÁ1 ÕÑúËéÂ± ¿ßÁ Õ±¿åÃù · ùßÁëÂ±ëÂ×ò1 ü÷ûþîÂ ÷ý×ÃÃ ¿úßÁ± òîÅÂò ÂõdËéÂ± ¿ßÁ Õ±¿åÃù 
· ÷ý×ÃÃ Õ±éÂ±ý×ÃÃîÂÍßÁ ÎÂõ¿åÃÍßÁ ¿ßÁ ßÁ¿1 Î÷±1 ü÷ûþ  ßÁéÂ±ý×ÃÃ¿åÃËù±Ò · ÷ý×ÃÃ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁ¿åÃËù±Ò · ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ ¼ 

 

Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ßÁ¿1 Õ±éÂ±ý×ÃÃîÂÍßÁ ÎÂõ¿åÃ öÂ±ù Âó±ûþ?                                                          Õ±ËÂó±ò±1 ¿›¶ûþ ¦š±ò1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ßÁï± Âó±îÂßÁ ¼ 

Õ±ËÂó±ò±ßÁ ¿ßÁËýÃÃ ¿Âõ1M•Ã ßÁË1 ·                                              Õ±ËÂó±ò±1 Õ±éÂ±ý×ÃÃîÂÍßÁ ¦œ1íÏûþ Âû±S± / Âw÷í ÛéÂ±1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ßÁï± Âó±îÂßÁ Á¼ 

¿ðÃòËéÂ±1 Õ±ËÂó±ò±1 ¿›¶ûþ ÕÑúËéÂ± ¿ßÁ ·                                             Õ±ËÂó±ò±1 ¿›¶ûþ ÂõÉ¿M�Ãá1±ßÁÏ1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ßÁÝßÁ ¼ 

Õ±ËÂó±ò±ßÁ ¿ßÁËýÃÃ úÑ¿ßÁîÂ ßÁ¿1 ÎîÂ±Ëù·                                                ÂÂõgÅÂõáÇ1 ÆüËîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ßÁË1 · 

Õ±ÂóÅ¿ò ÂóìÂÿ± ¿ßÁîÂ±Âó Ûàò1 ¿Âõø̧Ëûþ ßÁï± Âó±îÂßÁ ¼                                   ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 Âõ±¿ýÃÃ11 ¿ðÃò ÛéÂ±1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ßÁï± Âó±îÂßÁ ¼ 

 

https://storyweaver.org.in/stories/106261-only-fools-go-to-school
https://storyweaver.org.in/stories/13814-a-tiny-seed-the-story-of-wangari-maathai
https://storyweaver.org.in/stories/10963-same-same-or-different
http://www.arvindguptatoys.com/
https://www.tulikabooks.com/info/e-tulika
https://www.eklavya.in/books/audio-books


¿úqüßÁùËßÁ± ÛËßÁéÂ± ßÁ¿1ÂõÍù ëÂ×Èü±¿ýÃÃîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 

›¶�ŸËÂõ±Ë1 ÛßÁ Õ±òµßÁ1 öÂ±øȨ́îÂ ÕòÅöÓÂÅ¿îÂ ÛéÂ±1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ßÁï± ÎßÁ±»±1 Âõ±ËÂõ üýÃÃ±ûþßÁ ýÃÃ’Âõ ù±Ëá ¼ 

Ûûþ± üöÂ±îÂ üÑâ¿éÂîÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 Âõ± ý×ÃÃûþ±1 Âõ±ËÂõ ÛéÂ± ü÷ûþ ¿òñÇ±¿1îÂ ßÁ¿1 ù’Âõ Âó±¿1 ¼ 

Âó1±÷úÇ: Õ¿öÂöÂ±»ßÁ Âõ± ü÷±æÃ1 Õ±ò üðÃüÉËßÁ± öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ¿1ÂõÍù Õ±÷¿LaîËÂõ Âó±¿1 ¼ 

 

2. Î÷±1 üÅ1¿ŽÂîÂ ¿ÂõðÃÉ±ùû þ, / Î÷±1 üÅ1¿ŽÂîÂ â11 ÎÂó±©†±1 ¿ëÂæÃ±ý×ÃÃò 

ëÂ×ËVúÉ:  

¿úqüßÁù ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 à±ùÏ êÂ±ý×ÃÃ Õ±1n ̧îÂ±ßÁ Õ¿îÂS�÷ÏÝ æÃ¿ëÂÿîÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼ ý×ÃÃûþ±1 ÕÑú ¦¤1+ËÂó ¿ßÁåÅÃ÷±ò ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó ¿úqüßÁù1 ÷±æÃîÂ Õ±»îÇÂ÷±ò 
ðÃ±¿ûþQË1 ðÃùÏûþöÂ±Ë» ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 

›¶d¿îÂ 

ý×ÃÃûþ±1 Âõ±ËÂõ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ü±÷¢¶Ïü÷ÓýÃÃ ›¶d¿îÂ1 ÛéÂ± ÕÑú ýÃÃ’Âõ- ¿Âõ¿öÂi§ 1ãÃÃ1 ëÂ±êÂ ü±1íÏ, Î¦¨éÂåÃ ÎÂóò1 ÎåÃéÂ, ÎßÒÁäÂÏ, Õ±êÂ±, üÓîÂ±, ðÅÃËûþ±ôÂ±Ëù ïßÁ± ÎéÂÂó, 
ÎÂóùòÏûþ± ü±÷¢¶ÏÝ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼  

ý×ÃÃûþ±1 Âõ±ËÂõ ëÂ×Èü¿áÇîÂ ¿ßÁåÅÃ ü÷ûþ Õ±1n¸ ý×ÃÃûþ±ßÁ ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ ¿úqüßÁËù ÂõýÃÃ±1 ¦š±ò ¿ÂõðÃÉ±ùûþ ßÁîÔÇÁÂóŽÂ1 ÆüËîÂ Õ±Ëù±äÂò± ßÁ¿1 ëÂ×¿ùûþ±ý×ÃÃ ù’Âõ Âó±¿1 
¼ 
Ûý×ÃÃ ü¥¤Ëg Îâ±ø¸í± ßÁ¿1Âõ ù±¿áÂõ Õ±1n¸ ¿ßÁåÅÃüÑàÉßÁ ¿úqË» ¿úŽÂßÁ1 ÕÑú¢¶ýÃÃí1 ÆüËîÂ ßÁ±÷ËéÂ± Õ±&»±ý×ÃÃÃÃ ¿òÂõ ù±¿áÂõ ¼ 
 

›¶¿S�ûþ± 

Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇÉßÁù±ÂóËéÂ±1 ›¶¿îÂ Õ±¢¶ýÃÃ ›¶ðÃúÇò ßÁ1± ¿úqüßÁËù ¿òñÇ±¿1îÂ ü÷ûþ ÛéÂ±îÂ ÛßÁ¿SîÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼ 

äÂ±éÇÂ ÎÂóÂó±1 ÛàòîÂ ¿ÂõðÃÉ±ùûþ ›¶±eò1 ÷±ò¿äÂSí ßÁ¿1 ù’Âõ Âó±¿1 ¼ 

÷±ò¿äÂSí ßÁ1±1 ¿ÂóåÃîÂ ¿úq1 ðÃùü÷ÓýÃÃßÁ ¿Âõ¿öÂi§ ¦š±ò ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼. 

Ûý×ÃÃ ¿öÂi§ ¦š±òü÷ÓýÃÃ1 Âõ±ËÂõ ‘Î©† ÎåÃôÂ ÎÂó±©†±1 Âõò±Âõ Âó±¿1- ¦§±ò±á±11 ÝäÂ1îÂ [ýÃÃ±îÂ Îñ±»±], ÷ñÉ±ý• ÎöÂ±æÃò Õ±1ņ ¿Âõ1¿îÂ1 ü÷ûþîÂ ú±¿11ÏßÁ ðÓÃ1Q, ÷±¦¨ 
Âó¿1ñ±ò ßÁ1± [Õ±ËÂó±ò±1 ÷±¦¨ ¿ò÷Ç±í1 ¿òËðÇÃúò± ], ÷Åà ¦óúÇ òßÁ1±, ðÃúÇò±ïÇÏ1 Âó1± ¿ÂõðÃÉ±ùûþÍùËßÁ-¦¤±¦šÉ¿Âõ¿ñ, Âó1¦ó11 ›¶¿îÂ Î¦§ýÃÃÂó1±ûþí Õ±1ņ 
ü÷ïÇò÷ÓùßÁ ÎýÃÃ±»± Õ±1n ̧Õ±¿÷ ú±¿11ÏßÁ Õ±1n ̧÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ1 Âõ±ËÂõ ÂóÔ‡ÂËÂó±ø̧ßÁîÂ± ßÁ¿1Âõ ¿ÂõäÂ1± ÕòÉ±òÉ ÛËòñ1í1 ÕöÂÉ±üü÷ÓýÃÃ ¼ 

ÎÂó±©†±1àò ›¶dîÂ ÎýÃÃ±»±1 ¿ÂóåÃîÂ Îüý×ÃÃËÂõ±1ßÁ ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÷±ò¿äÂS1 ¿äÂ¿ý�îÂ ßÁ1±1 ðÃË1 ¿Âõ¿öÂi§ ¦š±òîÂ ¦š±Âóò ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 

Âó1±÷úÇ: ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ùá±Âõ ¿ÂõäÂ1± Âõ±îÇÂ±1 ›¶ßÁ±11 áË»øí̧±1 Âõ±ËÂõ ¿úqüßÁùßÁ ëÂ×Èü±¿ýÃÃîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ ùßÁëÂ±ëÂ×ò ÕÂõÉ±ýÃÃîÂ ï±¿ßÁËù ¿úqüßÁËù Ûûþ± 
ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 â1, äÅÂÂõÅ1Ï Õ±1n ̧ü±÷±¿æÃßÁ ¦š±òü÷ÓýÃÃ1 Âõ±ËÂõÝ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼  

 

3. ÂöÂ±ù1 Âõ±ËÂõ ßÁ±1nß̧Á±ûÇÉ 

ëÂ×ËVúÉ:  

öÂ±ù1 Âõ±ËÂõ ßÁ±1nß̧Á±ûÇÉîÂ ¿úqüßÁËù 5 éÂ± ¿öÂi§ Âõd üÔ¿©† ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¿ûü÷ÓËýÃÃ ðÔÃúÉ Õ±1n ̧ús1 1+ÂóîÂ ÂõîÇÂ÷±ò1 ÂðÔÃúÉÂóéÂ1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ¿üýÒÃÃîÂ1 ÕòÅöÂ» ›¶ßÁ±ú 
ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ ¼  

›¶d¿îÂ: 



ÎÂóùòÏûþ± ü±÷¢¶Ï, 1Ñ, üÓîÂ±, Øí, Îú±öÂ±ÂõñÇßÁ ü1n ̧ü±÷¢¶Ï, ÎßÁÒäÂÏ, Õ±êÂ±, ßÁ±ëÇÂ ÎÂóÂó±1 ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ ¿úŠßÁù±îÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó1± ÂõdËÂõ±1 ü±æÅÃÃ ßÁ¿1 1±¿àÂõ Âó±¿1 
¼ 
ý×ÃÃûþ±ßÁ ¿ÂõòÉ™¦ ßÁ¿1ÂõÍù ¿ÂõðÃÉ±ùûþàò1 ÆüËîÂ ÛßÁ ëÂ×Èü¿áÇîÂ ü÷ûþ Õ±1n ̧¦š±ò ¿êÂßÁ ßÁ¿1 ù’Âõ Âó±¿1 ¼  
ü±÷¢¶Ï¿à¿ò ÎßÁf¦šùîÂ ›¶ðÃ¿úÇîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Õ±1n ̧¿úqüßÁËù ý×ÃÃûþ±1 ÎäÂÌ¿ðÃËú ü1n ̧ü1n ̧ðÃùîÂ Âõ¿ýÃÃÂõ Âó±Ë1 ¼ 
›¶¿S�ûþ±: 

A. ÂõÅßÁ÷±ßÇÁ– ÂõÅßÁ÷±ßÇÁ ÂõÉ¿M� Ûá1±ßÁÏËûþ ¿ßÁîÂ±Âó Ûàò1 ¿ßÁ÷±òÍùËßÁ Âó¿ìÂÿËåÃ Îüûþ± ¿äÂ¿ý�îÂ ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ ÛéÂ± &1nQ̧ÂóÓíÇ ÂóÔ‡Â± ¿äÂ¿ý�îÂ 
ßÁ¿1ÂõÍù ¿ßÁîÂ±Âó1 ÷±æÃîÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1± ýÃÃûþ ¼ ÂõÅßÁ÷±ßÇÁü÷ÓýÃÃ Õ±ËßÁÌ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ÂóÅÒ¿ïöÂ1±ùîÂ ï’Âõ Âó±¿1 ¼ ý×ÃÃ üÔ¿©†úÏùîÂ±1 Âõ±ËÂõ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ 
à±ùÏ êÂ±ý×ÃÃ ›¶ðÃ±ò ßÁ1± ÛéÂ± ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó Õ±1ņ ý×ÃÃûþ±îÂ ßÁ±1n ̧ßÁ±ûÇÉÝ æÃ¿ëÂÿîÂ ÆýÃÃ ï±¿ßÁÂõ Âó±Ë1 ¼ ÂõÅßÁ÷±ßÇÁü÷ÓýÃÃ ¿Âõ¿öÂi§ Õ±ßÔÁ¿îÂ, Õ±ßÁ±1 Õ±1ņ üßÁËù± 
›¶ßÁ±11 ÎÂóùòÏûþ± ü±÷¢¶ÏË1 ¿ò¿÷ÇîÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼ 
 

 ÂõÅßÁ÷±ßÇÁ Âõò±ÂõÍù ÂóÅ1¿í ßÁ±ËÂó±1 Âõ± ßÁ±ËÂó±11 éÅÂßÅÁ1±, Øí, ¿Âõ¿öÂi§ ü±÷¢¶Ï, qßÁ±ò Âó±îÂ, ÂóÅ1¿í ¿ßÁîÂ±Âó1 ÎÂõéÅÂÂó±îÂ, Î1’ù1 ¿éÂßÁéÂ, ¿ûËßÁ±Ëò± ÎÂóùòÏûþ± ü±÷¢¶Ï 

ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ1 üÁZÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ îÂ±1 ùáËîÂ ¿ùà±1 Âõ±ËÂõ ßÁù÷, ¿ßÁåÅÃ 1Ñ, ü±ñ±1íËîÂ 5 x 2 Õ±ßÁ±11 ¿Âõ¿öÂi§ Õ±ßÔÁ¿îÂ1 ÎÂóÂó±1 ßÁ±éÂ Õ±ëÂ×éÂ1 ëÂ±êÂ Âó±îÂ 
ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 
¿úqüßÁùßÁ  ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿òæÃ¦¤ ÂõÅßÁ÷±ßÇÁ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃÂõ Âó±¿1 ¼ ¿ßÁåÅÃ÷±ò ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 Ê. ÎßÁ±Ëò±Âõ±ý×Ã Ã äÂ±ŽÅÂøö̧Â±Ë» ›¶ðÃúÇò ßÁ¿1Âõ ¿ÂõäÂ1± Ûàò 
¿ßÁîÂ±Âó, ¿ßÁîÂ±Âó Ûàò1 Âó1± ÂóåÃµ1 ÂõÉ±àÉ±, ÎßÁ±Ëò±Âõ±ý×ÃÃ öÂ±ù ÎÂó±»± ëÂ×¿M• Âõ± äÂ¿1S ÛéÂ± ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ ¼ ¿úqüßÁËù Ûý×ÃÃ Âõ ÅßÁ÷±ßÇÁü÷ÓýÃÃ Âó1¦ó1ßÁ Âõ± ¿úŽÂßÁßÁ 
ëÂ×ÂóýÃÃ±1 ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼   

    
åÃ¿Âõ1 ëÂ×ÈüÊ. ¿Âó'±ËÂõ 

              ßÁ.     Âõ±îÇÂ± ÎîÂ±1í – ðÅÃ»±11 ›¶Ë»úÂóïîÂ Îï±»± ÎîÂ±1íü÷ÓýÃÃ1 ðÃË1 ßÁù±-ÂõÏ¿ïßÁ± ÛéÂ±1 ÎäÂÌ¿ðÃËú Âõ±îÇÂ± ÎîÂ±1í 
1±¿àÂõ Âó±¿1 ¼ Ûý×ÃÃËÂõ±1 ü±¿æÃÂõÍù Õ±ò¿ßÁ ÂõÅßÁ÷±ßÇÁËÂõ±1ËßÁ± ÛËßÁùËá Âõ±¿gÂõ Âó±¿1 Âõ± ¿úqüßÁËù ßÁ±áæÃ1 Âó1± ¿SöÅÂæÃ ßÁ±¿éÂ ëÂ×¿ùûþ±ý×ÃÃ îÂ±îÂ Âõ±îÇÂ± ÛéÂ± ¿ù¿à 
ÛßÁ¿SîÂöÂ±Ë» ÎîÂ±1í ÛéÂ± Âõ±¿gÂõ Âó±Ë1 ¼ ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó ‘üÅ1¿ŽÂîÂ ï±ßÁßÁ’1 ðÃË1 Âõ±îÇÂ± ÛéÂ±1 ÛéÂ±ÍßÁ Õ±à1 ›¶¿îÂËéÂ± éÅÂßÅÁ1±îÂ ¿ù¿à ÛËßÁùËá Âõ±¿gÂõ Âó±¿1 ¼ 

 
              à. Âõ±îÇÂ±ûÅM� ¿1©†ËÂõG– ÛéÂ± ÂõgÅQ1 Âõ± üÅ1ŽÂ±1 Âõ±îÇÂ±Ý S�±ôÂÄéÂ ÎÂóÂó±1 Ûàò à±1ņ1 Õ±ßÁ±11 ü÷±ò ÂõýÃÃù ßÁ¿1 Õ±1ņ 
Îüý×ÃÃ Õ±ßÔÁ¿îÂîÂ öÒÂ±æÃ ßÁ¿1 ÛéÂ± ¿1©†ËÂõG ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Âõò±Âõ ù’Âõ Âó±¿1  ¼  Âõ±îÇÂ±ËéÂ± ¿ùà±1 ¿ÂóåÃîÂ ý×ÃÃûþ±ßÁ ÷¿íÂõg1 ÎäÂÌ¿ðÃËú 1±¿à Õ±êÂ± ùá±Âõ Âó±¿1 ¼ ¿úqüßÁËù 
ý×ÃÃûþ±ßÁ Âó1¦ó1ßÁ Âõ± ¿úŽÂßÁßÁ ëÂ×ÂóýÃÃ±1 ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼   

            
           á.  Âõ±îÇÂ±ûÅM• ¿úù – ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÎäÂÌÂó±Ëú ÂõU ¿úù Âó¿1 ï±ËßÁ ¼ Ûý×ÃÃü÷ÓýÃÃîÂ ðÔÃúÉ÷±ò Âõ±îÇÂ± Õ±1ņ 1Ñ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ Ûý×ÃÃËÂõ±1ßÁ æÃ±1 ÛéÂ±îÂ Âõ± 
¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÎßÁ±Ëò±Âõ± ÛéÂ± ¦š±òîÂ 1±¿àÂõ Âó±¿1 ¼ Ûý×ÃÃËÂõ±Ë1± ÛßÁßÁ ús Âõ± ÕòÅöÓÂ¿îÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼ Âõ±îÇÂ± ¿úùßÁ Õ±ò¿ßÁ ÕòÅöÓÂ¿îÂ1 ¿Âõø̧Ëûþ ÎßÁ±»±1 Âõ±ËÂõÝ ÂõÉ»ýÃÃ±1 
ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 
 
Âó1±÷úÇÊ. ¿úqüßÁËù ùßÁëÂ±ëÂ×ò1 ü÷ûþËäÂ±»±îÂ ¿ò(ûþ ¿ßÁåÅÃ ßÁ±1nß̧Á±ûÇÉ Âõ± ßÁù± ¿ú¿ßÁËåÃ ¼ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿úßÁ±ËÂõ±1 öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n ̧Õ±òßÁ ¿úßÁ±ÂõÍù 
ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ äÂ±ŽÅÂø ̧Âõ± üy» ýÃÃ’Ëù ú±1Ï¿1ßÁ üSÍù Õ±÷Laí ßÁ1ßÁ ¼  

 

 

            4. ü±÷Ó¿ýÃÃßÁ Âõ±îÇÂ±/ ÕòÅöÂ»1 ›¶±äÂÏ1 ¿äÂS 
 

ëÂ×ËVúÉÊ.  
ü±÷Ó¿ýÃÃßÁ Âõ±îÇÂ± Âõ± ÕòÓöÅÂ¿îÂ1 ›¶±äÂÏ1 ¿äÂSîÂ ÂõÉ¿M�áîÂ ÕòÅöÂ» Âõ± Âõ±îÇÂ±ü÷ÓýÃÃ1 üÑ¢¶ýÃÃ ›¶±äÂÏ1 ÛàòîÂ ü÷¢¶ ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 Âõ±ËÂõ ›¶ðÃúÇò ßÁ1± ýÃÃ’Âõ ¼ Ûûþ± üßÁËù±ËßÁ 
ÛßÁ¿SîÂ ßÁ1±1 Õ±1ņ ü÷ÓðÃ±ûþ ÛéÂ± ÎýÃÃ±»±1 ÕòÅöÂ»1 Õ¿öÂ:îÂ± ù±öÂ ßÁ1±1 ÛéÂ± ëÂ×MÃÃ÷ üÅËû±á ýÃÃ’Âõ ¼  



›¶d¿îÂÊ. 
Ûàò ÎðÃ»±ù ò’ýÃÃËùÝ, 
Î¦¨éÂåÃ ÎÂóò Âõ± »±éÂ±1 ßÁ±ù±Ë1Ë1 ¿ù¿àÂõ Âó1± Âõá± 1ãÃÃ1 Û¿àù± ßÁ±ËÂó±1 ¼ 
 

¿ÂõßÁŠ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ëÂ×ËVúÉËéÂ±1 Âõ±ËÂõ ÎßÁý×ÃÃÂõ±àËò± ü±1íÏ ÛËßÁùËá ÎæÃ±1± ¿ðÃÂõ Âó±¿1 ¼ 
 

Âõ± ›¶ËîÂÉßÁË1 ¿ù¿àîÂ Âõ±îÇÂ± Âõ± ÕòÅöÓÂ¿îÂü÷ÓýÃÃ ¿äÂËù±»± ßÁ±ËÂó±11 

éÅÂßÅÁ1±1 ðÃË1 ÛËßÁùËá Õ±êÂ± ùá±Âõ Âó±¿1 ¼ 

 

Ûûþ± üÑá¿êÂîÂ ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÆüËîÂ ÂõÅæÃ±Âó1±Ë1 ÛßÁ ëÂ×Èü¿áÇîÂ ü÷ûþ Õ±1n ̧¦š±ò ëÂ×¿ùûþ±ý×ÃÃ ù’Âõ Âó±¿1 ¼  
 

ü±÷¢¶Ï¿à¿ò ÎßÁfÏûþ ¦š±ò ÛéÂ±îÂ ›¶ðÃ¿úÇîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Õ±1ņ ¿úqüßÁËù ý×ÃÃûþ±1 ÎäÂÌ¿ðÃËú ÂõÔMÃÃ±ßÁ±Ë1 Âõ± ü1n ̧ü1n ̧ðÃùîÂ Âõ¿ýÃÃÂõ Âó±Ë1 ¼ 
Ûûþ± Î|íÏü÷ÓýÃÃËîÂ± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ÛËßÁùËá Õ±¿òÂõ Âó±¿1 ¼ 

 

åÃ¿Âõ1 ëÂ×ÈüÊ. ¿Âó'±ËÂõ 

 

›¶¿S�ûþ±Ê. 

 

¿úŽÂßÁ Õ±1n ̧¿úqüßÁËù ÛéÂ± Âõ±ßÁÉîÂ ‘‘ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù âÓ¿1 Õ±¿ýÃÃÂõÍù Âó±ý×ÃÃ ÎßÁËò ÕòÅöÂ» ßÁ¿1ËåÃ’’ ¿ùà±1  ¿Âõø̧Ëû þ ¿äÂ™L± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼  
 



›¶ËîÂÉËßÁý×ÃÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÕòÅöÂ»ü÷ÓýÃÃ1 ëÂ×Âó¦š±Âóò1 Âõ±ËÂõ ÕÒ±¿ßÁÂõÝ 

Âó±Ë1 »± Âõ±îÇÂ± ÛéÂ±Ý ¿ù¿àÂõ Âó±Ë1 ¼ 

 

Ûý×ÃÃ üßÁËù±ËÂõ±1 üÑ¢¶ýÃÃ ßÁ1±1 ¿ÂóåÃîÂ Ûý×ÃÃËÂõ±1ßÁ Û¿àù± ßÁ±ËÂó±1îÂ 

Âõ± ü±1íÏîÂ ÛËßÁùËá Õ±êÂ± ùá±Âõ Âó±¿1 ¼ 

 

Âõ± üßÁËù±Ë» Õ±¿ýÃÃ Û¿àù± ßÁ±ËÂó±1 Âõ± ü±1íÏîÂ ¿ù¿àÂõ Âó±Ë1 ¼ 

 

Ûûþ± ÛéÂ± ÎßÁfÏûþ ßÁù± ÂõÏ¿ïßÁ± / ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÎðÃ»±ùîÂ ›¶ðÃ¿úÇîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 
 

Âó1±÷úÇÊ. ùßÁëÂ±ëÂ×ò ðÃÏâùÏûþ± ýÃÃ’Ëù ¿úqüßÁËù ¿úqüßÁËù Ûûþ± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Õ±1n ̧åÃÂõü÷ÓýÃÃ öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Õ±1ņ ü÷i¤ûþßÁá1±ßÁÏËûþ Õ±ò¿ßÁ 
Ûý×ÃÃü÷ÓýÃÃßÁ ÛßÁ ðÔÃúÉ÷±ò ßÁù±æÃ Âõ± ÎÂóùòÏûþ± ü±÷¢¶Ï1 ›¶ßÁŠîÂ ÛËßÁùËá üÏ 1±¿àÂõ Âó±Ë1 ¼ 

 

4. ëÂ×Èü±ýÃÃ1 ÂõÏæÃ 
 
ëÂ×ËVúÉÊ. ðÃùÏûþ Âõ±Ëg±ò, öÂ±ù ÕòÅöÓÂ¿îÂ1 ßÁ±1ßÁ, üýÃÃ÷¿÷ÇîÂ± Õ±1ņ Õ±RÏûþîÂ± 
 
›¶d¿îÂÊ. ÂõÔýÃÃÈ Âó¿1÷±òîÂ üÓûÇÉ÷ÅàÏ ôÅÂù1 ÂõÏæÃ Âõ± Õ±ò ¿ûËßÁ±Ëò± ÂõÏæÃ  
 
›¶¿S�ûþ±Ê. 
Ûá1±ßÁÏ åÃ±SßÁ[ü±ñ±1íËîÂ ÎòîÂ±á1±ßÁÏßÁ] Û÷Å¿êÂ ÂõÏËæÃË1 Õ±1y ßÁ¿1ÂõÍù ßÁÝßÁ Õ±1n ̧¿üûîÂ±ý×ÃÃ ðÃùËéÂ±1 Ûá1±ßÁÏ ÂõÉ¿M•1 ÝäÂ1Íù û±ûþ Õ±1n ̧ÎîÂÝÒ1 ýÃÃ±îÂ1 
Âó1± ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ¿ßÁåÅÃ ÂõÏæÃ ¿ðÃ Îüý×ÃÃ ÂõÉ¿M•á1±ßÁÏßÁ ¿ßÁåÅÃ ëÂ×Èü±ýÃÃæÃòßÁ ßÁï± ßÁûþ ¼  
Õ±1n ̧ý×ÃÃûþ±ßÁ úÔÑà¿ùîÂ ›¶¿îÂ¿S�ûþ± ðÃË1 ¿Âõ™¦±¿1îÂ ýÃÃ’ÂõÍù ¿ðÃûþßÁ ¼ 
 

4. üýÃÃËû±¿áîÂ±÷ÓùßÁ ¿äÂS±ÑßÁò 
 
ëÂ×ËVúÉÊ. ðÃùÏûþ Âõ±Ëg±ò , üýÃÃËû±¿áîÂ±, ðÃùÏûþ ßÁ÷Ç, Õ±RÏûþîÂ± 
 
›¶d¿îÂÊ. äÂ±éÇÂ ÎÂóÂó±1, ßÁù÷, 1Ñ 
 
›¶¿S�ûþ±Ê. 
 
›¶îÂÉßÁá1±ßÁÏ ÂõÉ¿M�Ëûþ ÛéÂ± ¿öÂi§ ßÁŠÄ÷ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁË1, ÛßÁ ÎÂõÒßÁ±-ÎÂõÒ¿ßÁ Î1à± Âõ± üÑá¿îÂ¿ÂõýÃÃÏò ¿äÂS ÕÒ±ËßÁ[ÛßÁ÷±S ¿òûþ÷ËéÂ± ÆýÃÃËåÃ ÎßÁ±Ëò± ßÁéÂ±ßÁ¿éÂ ßÁ1± 
ù±ý×ÃÃò ï±¿ßÁÂõ Îò±»±¿1Âõ] üÔ¿©† ßÁË1 Õ±1n ̧ý×ÃÃûþ±ßÁ ÎüÒ±ôÂ±Ëù ïßÁ± ÂõÉ¿M�æÃòÍù Õ±áÂõìÂÿ±ý×ÃÃ ¿ðÃËûþ ¿û á1±ßÁÏËûþ ý×ÃÃûþ±1 Âó1± Ûàò ¿äÂS±ÑßÁí ßÁË1 ¼ 
üÑá¿îÂ¿ÂõýÃÃÏò ¿äÂS Ûàò ù±öÂ ßÁË1Ò±ËîÂ ý×ÃÃûþ±1 Âó1± ñ±1í± ÛéÂ± Âõò±ÂõÍù ý×ÃÃûþ±ßÁ ¿ûËßÁ±Ëò± ¿ðÃúîÂ Õ±»¿îÇÂîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 
 
¿äÂSü÷ÓýÃÃ ÂõíÉ Õ±1n ̧üÔ¿©†úÏùîÂ±ÂóÓíÇ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1, Îüý×ÃÃËÂõ±11 öÂ±ù-ÎÂõûþ±1 ¿ÂõäÂ±1 ßÁ1± òýÃÃûþ Õ±1n ̧Îüý×ÃÃËÂõ±1 ÎßÁ»ù ¿ÂõËò±ðÃò1 Âõ±ËÂõËýÃÃ ¼ ôÂù±ôÂùü÷ÓËýÃÃ 
ü±ñ±1íËîÂ ýÒÃÃ±¿ýÃÃ1 Îà±1±ßÁ æÃá±ûþ ¼  

 

4. ŽÅÂ^ ¿úŽÂ±ðÃ±ò 
 
ëÂ×ËVúÉÊ. üÑáÏ Ûá1±ßÁÏ1 Âó1± ¿ßÁÂõ± ÛéÂ± ¿úßÁ± ¼ 
 
›¶¿S�ûþ±Ê.  
 
ßÁ±÷ËéÂ± ðÃù1 üðÃüÉüßÁù1 Âõ±ËÂõ Õ±ò Ûá1±ßÁÏ ÂõÉ¿M�ßÁ ¿ßÁÂõ± ÛéÂ± òîÅÂò ¿úËßÁ±»±1 Âõ±ËÂõ ýÃÃ’Âõ ¼ 



 
ðÃù1 üðÃüÉüßÁùßÁ Îû±1± Âó±¿îÂÂõÍù ßÁÝßÁ ¼ 
 
ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ Âó1¦ó1ßÁ ¿ßÁÂõ± ÛéÂ± ¿úßÁ±ÂõÍù ßÁÝßÁ ¿ûËéÂ± ¿ú¿ßÁÂõÍù ÎßÁ»ù ÎßÁý×ÃÃ¿÷¿òéÂ÷±òËýÃÃ ü÷ûþ ù±¿áÂõ ¼ 
 
¿úŽÂ±1 ¿Âõøû̧þ âÒ±ýÃÃ1 ñ±1 ïßÁ± ÕÑúßÁ ÎßÁËòðÃË1 üÅU1Ï ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Îüûþ± ¿úËßÁ±»±1 ÎùàÏûþ± ÛéÂ± ðÃŽÂîÂ± ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 Âõ± ý×ÃÃ ÎÂõÌ¿YßÁ :±ò Âõ± 
ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¦š±òÏûþ öÂ±ø̧±1 ÎßÁý×ÃÃú±1Ï÷±ò Âõ±ßÁÉÝ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼  
 
ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Âó1¦ó1ßÁ ¿úËßÁ±»±1 ¿ÂóåÃîÂ Îû±1±ËßÁý×ÃÃéÂ±ßÁ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁËù Îüûþ± ðÃùËéÂ±îÂ ›¶ðÃúÇò ßÁ¿1ÂõÍù ßÁÝßÁ ¼ 
 
Âó1±÷úÇÊ. ùßÁëÂ±ëÂ×ò1 ü÷ûþîÂ ¿úq ÛéÂ±ý×ÃÃ ¿úßÁ± ¿ûËßÁ±Ëò± òîÅÂò Âõd ý×ÃÃûþ±îÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ 1äÂò± ßÁ1± ßÁ±¿ýÃÃòÏ ÛéÂ±, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿úßÁ± ÎßÁÌúù ÛéÂ± 
, ßÁ±1nß̧Á±ûÇÉ ÛéÂ± Âõ± ¿ûËßÁ±Ëò± Âõd ¿úßÁ±ÂõÍù ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ Õ±÷Laí ßÁ1ßÁ ¼ 
  

4. 4 éÂ± Q 

ëÂ×ËVúÉ: ¦¤-öÂ±Âõ÷Ó¿îÇÂ Õ±1n ̧ÂÂÂó¿1äÂûþ 
 

›¶d¿îÂ: ßÁ±áæÃ 

 

›¶¿S�ûþ±Ê. Õ±ËÂó±ò±1 ÂõÉ¿M•QßÁ üËÂõ3Ç±MÃÃ÷öÂ±Ë» ÂõÉ±àÉ± ßÁ1± ÛéÂ± ßÁ±éÅÇÂò äÂ¿1S, ÛéÂ± 1Ñ, Ûàò Âõ±ýÃÃò Âõ± Û¿Âõñ à±ðÃÉ1 ò±÷ ùÝßÁ Õ±1n ̧¿ßÁûþ ßÁË1 ßÁÝßÁ ¼ 
Ûý×ÃÃËÂõ±1 ¿ù¿àÂõÍù Î|íÏ1 ›¶ËîÂÉËßÁý×ÃÃ Û¿àù± ßÁ±áæÃ Æù ÂõËýÃÃ Õ±1n ̧¿úŽÂßÁá1±ßÁÏËûþ ÕýÃÃ±1 ùËá ùËá ¿Âõø̧ûþÂõdü÷ÓýÃÃ Âõ’ëÇÂîÂ ¿ù¿àÂõ Âó±Ë1 ¼ 
Õ±éÂ±ý×ÃÃËßÁý×ÃÃ¿àù± Âó±îÂ Îúø̧îÂ ÛËßÁùá ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 
  

ò±÷:__________________________________________________________ 

 

ßÁ±éÅÇÂò:________________________________________________________ 

 

äÂ¿1S:________________________________________________ 

 

¿ßÁûþ ?__________________________________________________________ 

 

1Ñ:__________________________________________________________ 
 

¿ßÁûþ?__________________________________________________________ 

Âõ±ýÃÃò:_________________________________________________________ 
 

¿ßÁûþ?__________________________________________________________ 

à±ðÃÉ:_________________________________________________________ 
 

¿ßÁûþ?__________________________________________________________ 

 



5. æÃÏ»ò1 Âó±ý×ÃÃ 
ëÂ×ËVúÉÊ. Õ±R±òÅüg±òÊ, ÂõÉ¿M�¿ÂõËúø̧1 æÃÏ»ò1 üÔ¿©†úÏù Õ¿öÂÂõÉ¿M� 
 
›¶d¿îÂÊ. ßÁ±áæÃ, ÷±ßÇÁ±1, ÎßÒÁäÂÏ 
 
›¶¿S�ûþ±Ê. 
 
ðÃùËéÂ±ßÁ ßÁ±áæÃ Û¿àù±îÂ ÛéÂ± ëÂ±ãÃÃ1 ÂõÔMÃÃ ÕÒ±¿ßÁÂõÍù ßÁÝßÁ ¼ 
 
ðÃùËéÂ±ßÁ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Ûý×ÃÃ÷±S ÕÒßÁ± ÂõÔMÃÃËéÂ±Ë» ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 æÃÏ»ò1 ¿ðÃò ÛéÂ±1 ›¶¿îÂ¿ò¿ñQ ßÁË1 ÂõÅ¿ù ßÁÝßÁ ¼ 
 
ðÃùËéÂ±ßÁ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ßÁ¿1 Õ¿îÂÂõ±¿ýÃÃîÂ ßÁ1± ¿Âõ¿öÂi§ ßÁ±÷1 ü÷ûþ1 Âó¿1÷±òßÁ ›¶¿îÂ¿ò¿ñQ ßÁ1±ÍßÁ Âó±ý×ÃÃËéÂ± éÅÂßÅÁ1± éÅÂßÅÁ1ÍßÁ ßÁ±¿éÂÂõÍù ßÁÝßÁ ¼ 
 
ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1íÊ. Õ±ÂóÅ¿ò áîÂ±òÅá¿îÂßÁ ¿ðÃò ÛéÂ±îÂ Õ±ÂóÅ¿ò Îú±»±1 Âó¿1÷±ò, ¿ÂõðÃÉ±ùûþîÂ, ¿ðÃÂõ±¦¤›Ÿ ÎðÃ¿à, ÂõgÅ1 ÆüËîÂ Âõ± ÕßÁËù ßÁËéÂ±»±1 Âó¿1÷±ò ¼ 
 
ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 éÅÂßÅÁ1±ü÷ÓýÃÃîÂ ÎùËÂõù ùá±ÂõÍù ¿ðÃûþßÁ ¼ ðÃùËéÂ±Ë» ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 æÃÏ»ò1 Âó±ý×ÃÃü÷ÓýÃÃ1 éÅÂßÅÁ1± ßÁ¿1 Îúø ̧ßÁ1±1 ¿ÂóåÃîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ðÃùËéÂ±1 ÆüËîÂ 
Ûûþ± öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃûþßÁ[û¿ðÃËýÃÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÕüÅ¿Âõñ± ò±ï±ËßÁ ] ¼ ›¶¿îÂá1±ßÁÏ ÂõÉ¿M�ßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 æÃÏ»ò1 ÛéÂ± Âõ± îÂËîÂ±¿ñßÁ éÅÂßÅÁ1±1 ¿Âõø̧Ëûþ 
ßÁ’ÂõÍù ü÷ûþ ¿ðÃûþßÁ ¼ 
  

ÎéÂ±ßÁ±Ê. Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇÉßÁù±ÂóËéÂ± 2 éÂ± ÂóûÇÉ±ûþîÂ ÂóÅò1±ÂõÔ¿MÃÃ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ 
 
 
1.     ùßÁëÂ±ëÂ×ò1 ü÷ûþîÂ  
2.      ¿ÂõðÃÉ±ùûþ Îà±ù±1 ¿ÂóåÃîÂ 
  

ÎæÃ1± ßÁ1±Ê. 

 
1.      åÃ±SüßÁùßÁ Îû±1 Âó±¿îÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Âó±ý×ÃÃ1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ßÁï± Âó±¿îÂÂõÍù ßÁÝßÁ ¼ 

 
2.      ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ùßÁÄëÂ±ëÂ×ò1 ÎßÁ±òËéÂ± Âõd öÂ±ù Âó±ý×ÃÃ¿åÃù · 

 
3.      ¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù ëÂ×öÂ¿îÂ Õ±¿ýÃÃ ÎßÁËò ÕòÅöÂ» ÆýÃÃËåÃ · 

 
4.      ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ÎÂõ¿åÃÍßÁ Âõ± ßÁ÷ÍßÁ Âõ± ¿öÂi§öÂ±Ë» ßÁ¿1Âõ ¿ÂõäÂ1± ¿ßÁåÅÃ÷±ò ßÁ±ûÇÉßÁù±Âó ¿ßÁ · 

 
5.      ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ÂõðÃÉ±ùûþ Õ±1y ßÁ1±1 ÂóÓËÂõÇ ¿ÂõßÁ¿úîÂ ßÁ¿1Âõ ¿ÂõäÂ1± ¿ßÁåÅÃ÷±ò òîÅÂò ÕöÂÉ±ü ¿ßÁ ¿ßÁ · 

  

5. ëÂÏ¿ùãÃÃ1 ßÁ±¿ýÃÃòÏ 
 
ëÂ×ËVúÉÊ. ßÁ±¿ýÃÃòÏ ¿ò÷Ç±í , üÔ¿©†úÏùîÂ± 
 
›¶d¿îÂÊ. ÛéÂ±  îÂ±äÂÂó±îÂ1 Âõ±¿Gù  
 
›¶¿S�ûþ±Ê.  

1.      ðÃùËéÂ±ßÁ ÛéÂ± ÂõÔMÃÃîÂ ÛßÁ¿SîÂ ßÁ¿1 ›¶¿îÂËéÂ± ¿úqËßÁ ÛàòÍßÁ îÂ±äÂÂó±îÂ ¿ðÃûþßÁ ¼  äÂ±ŽÅÂø̧ üÑù¢ŸîÂ±îÂ ›¶¿îÂá1±ßÁÏ åÃ±SßÁ Ûàò îÂ±äÂÂó±îÂ Âõ°I×ò ßÁ¿1Âõ 
Âó±¿1 ¼ 

2.      ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ù±öÂ ßÁ1± îÂ±äÂÂó±ËîÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ðÃùËéÂ±ßÁ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ æÃÏ»ò1 ¿ßÁ÷±òéÂ± Õ±1n ̧ÎßÁËòñ1í1 ßÁ±¿ýÃÃòÏ ßÁ’Âõ ¿òñÇ±1í ßÁ¿1Âõ ¼ 

3.      Õ±ÂóÅ¿ò ÂóÓËÂõÇý×ÃÃ Ûý×ÃÃ ò±÷ü÷ÓýÃÃ Âõ±¿äÂ ù’Âõ Âó±Ë1 ¼ 

4.      îÂùîÂ ÎßÁý×ÃÃéÂ±÷±ò Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò ßÁ1± ýÃÃ’ùÊ. 



·         ýÃÃ±éÇÂåÃÊ. Î›¶÷ ßÁ±¿ýÃÃòÏ 

·         ßvÁ±ÂõåÃÊ. ÎñË÷ùÏûþ± ßÁ±¿ýÃÃòÏ 

·         Î¦óëÂåÃÊ. ðÅÃà1 ßÁ±¿ýÃÃòÏ 

·         ëÂ±ûþ÷GåÃÊ. ÷Ëò üæÃ± ßÁ±¿ýÃÃòÏ 

·         ÛäÂÊ. ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 üËÂõ3Ç±MÃÃ÷ &íü÷ÓýÃÃ ›¶ðÃúÇò ßÁ1± ßÁ±¿ýÃÃòÏ 

·         ¿ßÁÑÊ. ŽÂ÷îÂ±1 ¿Âõø̧Ëûþ ÛéÂ± ßÁ±¿ýÃÃòÏ 

·         ßÅÁý×Ã ÃòÊ. ÷Å¿M•/ òÉ±ûþ1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ÛéÂ± ßÁ±¿ýÃÃòÏ 

·         æÃùÏÊ. æÃùÏ ò±÷1 ÎßÁ±Ëò±Âõ± ÛéÂ± Âõ± ÕòÅöÓÂ¿îÂËéÂ±1 ¿Âõø̧Ëûþ ÛéÂ± ßÁ±¿ýÃÃòÏ / 

 
ÂõÔMÃÃËéÂ±1 ÎäÂÌ¿ðÃËú Æá ›¶ËîÂÉßÁË1 ßÁ±¿ýÃÃòÏ qòßÁ Õ±1n ̧îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ îÂ±äÂÂó±îÂü÷ÓýÃÃ ÂóÅò1 ¿Âõù±ÝßÁ ¼ 
 

5. ßÔÁîÂ:îÂ±1 æÃ±1  
ëÂ×ËVúÉÊ. ßÔÁîÂ:îÂ±1 ÷Ëò±öÂ±» ¿ÂõßÁ¿úîÂ ßÁ1±, æÃÏ»ò1 öÂ±ù ¿ðÃúËéÂ±Íù ñÉ±ò Âó¿1»îÇÂò ßÁ1± 

 
›¶d¿îÂÊ. ÛéÂ± ÂóÅ1¿í æÃ±1 Âõ± Âõ±ßÁäÂ 
 
›¶¿S�ûþ±Ê. 
1. ÛéÂ± ÂóÅ1¿í æÃ±1 Âõ± Âõ±ßÁäÂ ùÝßÁ  
2. ßÁ±áæÃ1 ü1ņ éÅÂßÅÁ1± Âõò±ý×ÃÃ Õ±ÂóÅ¿ò ßÔÁîÂ: ÎýÃÃ±»± ¿îÂ¿òéÂ± Âõd1 ßÁï± ¿ùàßÁ Õ±1ņ ý×ÃÃûþ±ßÁ Õ±ËÂó±ò±1 ßÔÁîÂ:ÄîÂ±1 æÃ±1îÂ 1±àßÁ  
3. Õ±ÂóÅ¿ò ßÔÁîÂ:îÂ± ›¶ßÁ±ú ßÁ1± ßÁï±ËÂõ±1 ëÂ±ãÃÃ1 ßÁï± òýÃÃ’ËùÝ ýÃÃ’Âõ, ý×ÃÃ- Î÷±1 Ûàò â1 Õ±ËåÃ , ÷ý×ÃÃ ëÂ×ú±ýÃÃ Æù Õ±ËåÃÒ±, ÷ý×ÃÃ ôÅÂù ÛéÂ± ôÅÂù± 
ÎðÃ¿à¿åÃËùÒ±, Î÷±1 à±ÂõÍù à±ðÃÉ Õ±ËåÃ Õ±¿ðÃ1 ðÃË1 ü1n ̧ü1n ̧ßÁï±Ý ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼ 
4. æÃ±1ËéÂ± öÂ¿îÇÂ ÎýÃÃ±»±1 ¿ÂóåÃîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ý×ÃÃûþ±ßÁ ëÂ±ãÃÃ1 æÃ±1 ÛéÂ±îÂ à±ùÏ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Âõ± ßÁ±áæÃ1 éÅÂßÅÁ1±ËÂõ±1 ÕÒ±îÂ1±ý×ÃÃ ÛËßÁéÂ± æÃ±1ËßÁ ÂóÅò1 
ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ 
 
Îû¿îÂûþ±ý×ÃÃ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõøJ̧, ýÃÃîÂ±ú Âõ± ÎS•±ñ±¿i¤îÂ ýÃÃûþ ÎîÂ¿îÂûþ±ý×ÃÃ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁåÅÃ÷±ò ßÁ±áæÃ1 éÅÂßÅÁ1± ëÂ×êÂ±ý×ÃÃ Õ±ÂóÅ¿ò ßÔÁîÂ:îÂ± ›¶ßÁ±ú ßÁ1± ¿Âõø̧ûþËÂõ±1 
Âó¿ìÂÿÂõ Âó±Ë1 ¼ 
 
Õ±1n ̧›¶¿îÂ ¿ðÃËòý×ÃÃ ßÁ±áæÃ1 éÅÂßÁ1±ËÂõ±1 Îû±á ¿ðÃûþßÁ¼ 
Âõ± Õ±ÂóÅ¿ò Ûàò ßÔÁîÂ:îÂ±1 Âó¿SßÁ±Ý ÂõæÃ±ý×ÃÃ äÂ¿ùÂõ Âó±Ë1 ¼ 
›¶¿îÂ¿ðÃËòý×ÃÃ Õ±ÂóÅ¿ò qÂõÍù Îû±»±1 ÂóÓËÂõÇ Âõ± qý×ÃÃ ëÂ×êÂ±1 ùËá ùËáý×ÃÃ Õ±ÂóÅ¿ò ßÔÁîÂ:îÂ± ›¶ßÁ±ú ßÁ1± 3 éÂ± ¿Âõø̧ûþ ¿ù¿àÂõ Âó±Ë1 ¼ 

 

6. THE FAMILY PICTURE 

Purpose: This activity is to help children talk about themselves in the context of being a family member 

and what that means for them during COVID crisis. 

Preparation: Drawing sheets, colors, pencils, erasers, sketchpens etc. 

Process: Ask children to draw their family members in the present times. Once they have drawn some 

children can be encouraged to talk about them and their feelings. There can also be conversations around 

how family members can help each other, how children feel they should be supported during this time and 

beyond. 

 

 

 

7. ›¶îÂÉûþ1 ¿Âõe’ 



 
ëÂ×ËVúÉÊ. ý×ÃÃ¿îÂÂõ±äÂßÁîÂ±ÂóÓíÇ ðÃù1 ¿ò÷Ç±í 
 
›¶d¿îÂÊ. åÃ±S1 üÑàÉ±1 ÝÂó1îÂ ¿òöÇÂ1 ßÁ¿1 ÷Å¿^îÂ ¿Âõe’ Âó±îÂ 
 
›¶¿S�ûþ±Ê. ›¶¿îÂËéÂ± ¿úqËßÁ Û¿àù±ÍßÁ Âó±îÂ ¿ðÃûþßÁ ¼ ¿úqüßÁËù Ûý×ÃÃ Âó±îÂ¿àù± ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÆüËîÂ 1±¿àÂõ Âó±Ë1 Õ±1n ̧ý×ÃÃûþ±îÂ îÂ±¿ùßÁ±öÓÂM• ¿ßÁåÅÃ÷±ò ßÁ±÷ ßÁ1±1 
¿ÂóåÃîÂ qX ¿äÂò ¿ðÃÂõ Âó±Ë1 ¼ ÛéÂ± ú±1Ï Âõ± ™¦y ›¶ïË÷ ü¥óÓíÇ ßÁ1± ¿ûËßÁ±Ëò± Ûá1±ßÁÏËûþ ¿Âõe’ ÂõÅ¿ù ßÁ’Âõ Âó±Ë1 ¼  
  

¿ò¿ðÇÃ©† ¿ßÁÂõ± ÛéÂ±1 Âõ±ËÂõ 
ßÁ±Ë1±Âõ±ßÁ ñòÉÂõ±ðÃ 
:±Âóò ßÁ1ßÁ ¼ 

ßÁ±Ë1±Âõ±ßÁ ÎýÃÃûþ±1 
©†±ý×ÃÃù1 Âõ±ËÂõ ›¶úÑü± 
ßÁ1ßÁ  

öÂ±ù ßÁ¿ÂõîÂ± Âõ± á±ò 
ÛéÂ±1 ÎßÁý×ÃÃú±1Ï÷±ò 
Õ±ÂõÔ¿MÃÃ ßÁ1ßÁ ¼ 

¿ßÁÂõ± ÛéÂ±1 ¿ÂõøȨ̈ûþ 
ßÁ±Ë1±Âõ±1 ›¶�Ÿ1 ëÂ×MÃÃ1 
¿ðÃûþßÁ ¼ 

ÛéÂ± ÎñË÷ùÏûþ± ÎßÁÌîÅÂßÁ 
ßÁÝßÁ ¼ 

ßÁ±Ë1±Âõ±1 ßÁ±g âÒýÃÃ± ‘‘îÅÂ¿÷ ý×ÃÃûþ±îÂ ïßÁ±1 Âõ±ËÂõ 
÷ý×ÃÃ üÅàÏ/’’ ÂõÅ¿ù ÎßÁ±»± 

Õ±ËÂó±ò±1 ÆüËîÂ ïßÁ± 
¿ßÁÂõ± ÛéÂ± Âõd öÂ±á-
ÂõîÂ1± ßÁ1± [Õ±êÂ±, 
ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ] 

ÎßÁ±Ëò±Âõ±ý×ÃÃËßÁ±»± 
ÎßÁÌîÅÂßÁ ÛéÂ±îÂ ýÒÃÃýÃÃ± 
[Õ±ò¿ßÁ ý×ÃÃ ÎñË÷ùÏûþ± 
òýÃÃ’ËùÝ¼] 

‘‘Õ±ËÂó±ò±1 àÂõ1 ¿ßÁ ·’’ 
ÂõÅ¿ù q¿ñ ›¶ßÔÁîÂËîÂý×ÃÃ 
ëÂ×MÃÃ1ËéÂ± qò± ¼ 

ßÁË1±Âõ±ßÁ ÎîÂÝÒ1 1gò 
ÆúùÏ1 Âõ±ËÂõ ›¶úÑü± 
ßÁ1± ¼ 

ßÁ±Ë1±Âõ±1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ¿îÂ¿òéÂ± 
öÂ±ù ßÁï± ëÂ×Ë~à ßÁ1± ¼ 

ßÁ±Ë1±Âõ±ßÁ ¿Âõø̧Ëûþ 
Õ±ÂóÅ¿ò ¿äÂ™L± ßÁË1 ÂõÅ¿ù 
ÎßÁ±»± ¼ 

‘‘Õ±ÂóÅ¿ò ¿›¶ûþ’’ ÂõÅ¿ù 
ÎßÁ±»± 

ßÁ±Ë1±Âõ±1 ÆüËîÂ ÛéÂ± 
ëÂ×Èü±ýÃÃæÃòßÁ ¿äÂ™L± Âõ± 
ßÁ±¿ýÃÃòÏ öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ1± 
¼ 

ÎßÁ±Ëò±Âõ± Ûá1±ßÁÏßÁ 
ðÃùËéÂ±îÂ ÎîÂÝÒ ¿ßÁ Îû±á 
ßÁ¿1ËåÃ1 ÎßÁ±»±  

ßÁ±Ë1±Âõ±Íù äÂ±ý×ÃÃ 
¿÷¿äÂ¿ßÁûþ±ý×ÃÃ ýÒÃÃýÃÃ± ¼ 

ßÁË1±Âõ±ßÁ ÎîÂÝÒ 
÷Ëò±Ë÷±ýÃÃ± ÂõÅ¿ù ÎßÁ±»± / 

Õ±ËÂó±ò±1 Âõ±ËÂõ ¿ßÁÂõ± 
ÛéÂ± öÂ±ù ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ 
ßÁ±Ë1±Âõ±ßÁ ›¶úÑú± 
ßÁ1± / 

¿ßÁÂõ± ÛéÂ±1 ›¶¿îÂ 
ßÁ±Ë1±Âõ±1 1±Âó1 ›¶úÑü± 
ßÁ1± [üÑáÏîÂ, ßÁù±, 
ßÁï±åÃ¿Âõ ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ¼] 

ßÁ±Ë1±Âõ±ßÁ ÎîÂÝÒ1 
ü™L±ò1 ¿Âõø̧Ëûþ Îü±ñ± ¼ 

ßÁ±Ë1±Âõ±1 ¿ÂõøȨ̈ûþ 
ý×ÃÃ¿îÂÂõ±äÂßÁ ›¶±ïÇò± ßÁ1± ¼ 

ßÁË1±Âõ±ßÁ ›¶úÑü± ßÁ1± ¼ ßÁ±Ë1±Âõ±ßÁ Âõ¿ýÃÃÂõÍù 
Ûàò äÂßÁÏ Õ±áÂõËìÂÿ±»± 
¼ 

ßÁ±Ë1±Âõ±ßÁ ¿ßÁÂõ± Âó±ò 
ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃûþ± ¼ 

 

15. ¿òËðÇÃ¿úîÂ Âó¿SßÁ± 
 
ëÂ×ËVúÉÊ. Âó¿SßÁ± ¿ùàò ëÂ×ÂóËöÂ±áÉ, ¿äÂ™L±úÏù ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 Õ±1n ̧æÃÏ»ò1 &1nQ̧ÂóÓíÇ ÕòÅöÓÂ¿îÂü÷ÓýÃÃ1 ÆüËîÂ Î÷±ßÁ±¿Âõù± ßÁ1±ËîÂ± üýÃÃ±ûþßÁ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼  
 
›¶d¿îÂÊ.  
 
¿òæÃËßÁ ›¶¿îÂßÁ±öÓÂM� ßÁ1±1 ÕòÅúÏùò ßÁ1ßÁ Õ±1n ̧¿úüÅüßÁùßÁ Õ±ÂóÅ¿ò ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ Âó1± ëÂ×ðÃá¿í1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ¿äÂ™L± ßÁ1ßÁ ¼ ý×ÃÃ ðÔÃúÉ, Î÷Ì¿àßÁ Âõ± ¿ù¿àîÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 
¼  ÷ÓùîÂÐ ý×ÃÃûþ±ßÁ ›¶dîÂ ßÁ1±ËîÂ± ü¿êÂßÁ ýÃÃ’Âõ ¼ 
 
›¶¿S�ûþ±Ê. 



Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇÉßÁù±ÂóËéÂ±1 ›¶ßÔÁ¿îÂÍù äÂ±ý×ÃÃ Âó¿SßÁ± ›¶dîÂßÁ1í1 ÎßÁ±Ëò± ¿òñÇ±¿1îÂ ›¶¿S�ûþ± ò±ý×ÃÃ ¼ Õ»ËúÉ ¿úqüßÁùßÁ Âóï›¶ðÃúÇò ßÁ¿1ÂõÍù Õ±ÂóÅ¿ò Õ±áîÂÏûþ±ÍßÁ 
›¶™¦îÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ¼ Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇÉßÁù±ÂóËéÂ±1 ÆüËîÂ ëÂ×ðÃá¿í ¿ùàò1 ÛßÁ ü÷ù Îû±á±ò ñ1± ÆýÃÃËåÃ ¼ [ ëÂ×ðÃá¿í ¿ùà±1 ¿Âó.¿ëÂ.ÛôÂ] û±1 üµöÇÂ ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 
Õ±1n ̧åÃ¿Âõ Âõ± Õ’¿ëÂÕ’ Âõ±îÇÂ±1 1+ÂóîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ¿òæÃ¦¤ ëÂ×ðÃá¿íÝ ÆîÂûþ±1 ßÁ¿1 ù’Âõ Âó±Ë1 ¼  
 
û¿ðÃÝ Õ¿ñßÁ±Ñú ÎŽÂSËîÂ Âó¿SßÁ±ü÷ÓýÃÃ ÂõÉ¿M�¿ÂõËúø1̧ ¿ÂõøȨ̈ûþ ýÃÃ’ËùÝ ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± üÔæÃòúÏù ¿ùàò1 Âõ±ËÂõ ÛéÂ± åÃ¿Âõ, Âõ±ßÁÉ Âõ± ðÔÃúÉË1± ¿öÂi§îÂ± ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 
¼ 
ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1íÊ. 

  

åÃ¿Âõ1 ëÂ×Èü: https://writingprompts.tumblr.com/ 

 

ëÂ×Èü±ýÃÃ Îû±á±ÂõÍù ëÂ×ðÃá¿íËéÂ±1 ÎäÂÌ¿ðÃËú üy» ýÃÃ’Ëù Õ±ËÂó±ò±1 

¿òæÃ¦¤ Âó¿SßÁ± öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ1±ËéÂ±Ý öÂ±ù ýÃÃ’Âõ ¼ 

 

¿úq¦¨ù1 ÆüËîÂ Õ±ËÂó±ò±1 ÂóÓÂõÇ¿òñÇ±¿1îÂ ü÷ûþ ¿ðÃûþ± ï±¿ßÁËù Âó¿SßÁ± 

¿ò÷Ç±íßÁ ¿òËðÇÃ¿úîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ëÂ×ðÃá¿í ¿ðÃûþ±1 ü÷ûþîÂ 

ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ùà± Õ±1y ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Õ±1n¸ ¿úqüßÁËù Õ±ÂóÅ¿ò ¿ðÃûþ± ›¶ï÷ 

ëÂ×ðÃá¿íËéÂ± ¿ùà± Îúø¸ ßÁ¿1ËåÃ ÂõÅ¿ù Õ±ÂóÅ¿ò öÂ±¿ÂõËù Âó1»îÇÂÏ 

ëÂ×ðÃá¿íËéÂ± ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ 

 

Âó¿SßÁ±¿ùàò üÑù±ËÂóË1Ý ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼ ðÅÃá1±ßÁÏ ¿úËú±Ë» ëÂ×ðÃá¿í ÛéÂ±1 

¿Âõø¸Ëûþ Ûàò üÑù±Âó Âó¿SßÁ±1 æÃ¿1ûþËîÂ ßÁï± Âó±¿îÂÂõÍù ÛËßÁùËá 

Âõ¿ýÃÃÂõ Âó±Ë1 ¼ ý×ÃÃ ‘‘ Õ±¿æÃ ÎîÂ±÷±1 ¿ðÃòËéÂ±1 Âó¿1ßÁŠò± ¿ßÁ ·’’ Âõ± 

‘‘ Õ±¿æÃ îÅÂ¿÷ ÎßÁËò ÕòÅöÂ» ßÁ¿1åÃ± ·’’ Âõ± ‘‘ ÎîÂ±÷±1 ¿ðÃòËéÂ± 

ÎßÁËòðÃË1 Õ±1y ÆýÃÃ¿åÃù· ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ1 ðÃË1 ü±ñ±1í ¿ßÁÂõ± ÛéÂ±Ë1 Õ±1y 

ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ¼  

 

Õ±ÂóÅ¿ò ¿úqüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Âó¿SßÁ± öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ 

ëÂ×Èü±¿ýÃÃîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ ›¶ËîÂÉËßÁý×ÃÃ Âó1ÏŽÂ± ßÁ1± Îûò ÕòÅöÂ» 

òßÁ¿1 ›¶úÑü± ÎÂõ±ñ ßÁ1±ËéÂ± üÅ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ ¼ û¿ðÃËýÃÃ ðÃùÂõXöÂ±Ë» 

Âó¿SßÁ± Ûàò öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ1±ËîÂ± ±ÂóÅ¿ò üÅ1¿ŽÂîÂ òýÃÃûþ ÂõÅ¿ù ÎÂõ±ñ 

ßÁË1 ÎîÂË™L öÂ±á-ÂõîÂ1± ßÁ1± îÂÉ±á ßÁ¿1 ý×ÃÃûþ±ßÁ ¿úqü0ßÁù1 ÆüËîÂ ïßÁ± 
üÅ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ ¼ 

 

÷ÅßÁ¿ùîÂ ßÁ1± ëÂ×ðÃÉ÷ üÔ¿©†ßÁ±1ßÁ 

 

https://writingprompts.tumblr.com/


1. 1±÷ ù‚±Íù Æá¿åÃù  
 
Õ¿öÂ›¶±ûþÊ. ÕòÅßÁ1í ßÁ1±Ê, ¿òæÃËßÁ üÔæÃòúÏùîÂ±Ë1 Õ¿öÂÂõÉM� ßÁ¿1ÂõÍù ÷ÅM� Õ±1n ̧üÅ1¿ŽÂîÂ ÎÂõ±ñ ßÁ1±  

1.     
  ðÃùËéÂ±ßÁ ÛéÂ± ëÂ±ãÃÃ1 ÂõÔMÃÃ1 ¿öÂîÂ1îÂ ¿ïûþ ýÃÃ’ÂõÍù ¿ðÃûþßÁ Õ±1n ̧Ûý×ÃÃ ü¿S�ûþ »±÷Ç-Õ±Âó ßÁ±ûÇÉßÁù±ÂóËéÂ±1 ÂõÉ±àÉ± Õ±áÂõìÂÿ±ÝßÁ ¼ 

2.      ›¶ï÷ ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏËûþ ßÁûþÊ. ‘‘Õ±ÂóÅ¿ò 1±÷1 ¿ÂõøȨ̈ûþ q¿ò¿åÃùËò·’’ ¿ÁZîÂÏûþ ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏËûþ[ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÎüÒ±ôÂ±Ëù ïßÁ± ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏ] ßÁûþÊ. òýÃÃûþ ÎîÂÝÒ 
¿ßÁ ßÁ¿1¿åÃùËò± · 

1.  
›¶ï÷ ÂõÉ¿M�Ê. ‘‘1±÷ ù‚±Íù Æá¿åÃù /’’ 
 
¿ÁZîÂÏûþÊ. ‘‘üäÂ±ÍßÁËûþËò · ÎîÂÝÒ îÂ±Íù ÎßÁËòÍßÁ Æá¿åÃù ·’’ 
›¶ï÷ ÂõÉ¿M�Ê. ‘‘ËîÂÝÒ ù‚±Íù ÛËòðÃË1 Æá¿åÃù//’’ – Õ±1ņ ›¶ï÷ ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏËûþ ßÅÁåÅÃ÷±ò ÂóÅò1±ÂõÔ¿MÃÃ÷ÓùßÁ á¿îÂ¿Âõñ ßÁ¿1ÂõÍù Õ¢¶ü1 ÆýÃÃ¿åÃù ¼ 

4.       
ÂõÔMÃÃËéÂ±1 ›¶ÄËîÂÉßÁá1±ßÁÏËûþý×ÃÃ á¿îÂ¿Âõ¿ñËéÂ±1 ÂóÅò1±ÂõÔ¿MÃÃ ßÁË1 ¼ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ›¶ï÷ ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏ1 Âõ±ÝÒôÂ±ù1 ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏËûþ ÛËßÁéÂ± úÔÑàù1 ÂóÅò1±ÂõÔ¿MÃÃ ßÁË1Ê. ‘‘ 
Õ±ÂóÅ¿ò 1±÷1 ¿Âõø̧Ëûþ q¿òËåÃËò· û ò±ý×ÃÃ qò±, ÎîÂÝÒ ¿ßÁ ßÁ¿1¿åÃËùËò± ·û ÎîÂÝÒ ù‚±Íù Æá¿åÃù¼û‘‘üäÂ±ÍßÁËûþËò · ÎîÂÝÒ îÂ±Íù ÎßÁËòÍßÁ Æá¿åÃù ·’’û ÎîÂÝÒ 
ù‚±Íù ÛËòðÃË1 Æá¿åÃù’’ Õ±1n ̧ÎîÂÝÒ1 ¿òæÃ¦¤ á¿îÂ¿Âõñ ßÁË1 [ ¿ûËéÂ± Îá±ËéÂý×ÃÃ ðÃùËéÂ±Ë» ÂóÅò1±ÂõÔ¿MÃÃ ßÁË1 ]¼ 

5.     
 ›¶¿S�ûþ±ËéÂ± ›¶ËîÂÉËßÁý×ÃÃ ý×ÃÃûþ±ßÁ òßÁ1± ÂóûÇÉ™L ü÷¢¶ ÂõÔMÃÃËéÂ±1 ÎäÂÌ¿ðÃËú ÕÂõÉ±ýÃÃîÂ ï±ËßÁ ¼  
[ëÂ±ãÃÃ1 ðÃùËÂõ±1îÂ Ûûþ± ÛËßÁùËá ÛßÁ±¿ñßÁ ¿öÂi§ ðÃùîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 ] 
  
Õ±ÂóÅ¿ò ›¶ËîÂÉßÁËßÁý×ÃÃ Âó1¦ó11 ò±÷ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ÂõÍù ÆßÁ ý×ÃÃûþ±1 ÆüËîÂ ÛéÂ± ò±÷ Îù±»± Îàù1 ëÂ×Âó±ðÃ±ò Îû±á ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ Ûý×ÃÃð ÃË1 ›¶ï÷ ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏËûþ 
ßÁûþ ‘‘ËýÃÃ1± [¿ÁZîÂÏûþ ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏ1 ò±÷] Õ±1n ̧¿ÁZîÂÏûþ ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏËûþ ßÁûþ ‘ËýÃÃ1± [ ›¶ï÷ ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏ ÄËûþ ¿ÁZîÂÏûþá1±ßÁÏßÁ Îü±ñ±1 ÂóÓËÂõÇ ›¶ï÷á1±ßÁÏ1 ò±÷] ‘‘ 
Õ±ÂóÅ¿ò 1±÷1 ¿Âõø̧Ëûþ q¿ò¿åÃËùËò · ‘’ 
  

1. ú±1Ï ÂóîÂ± 
 

Õ¿öÂ›¶±ûþÊ. Îñ÷±¿ù  

1.      ¿úq1 ðÃùËéÂ±ßÁ ú±1Ï Âó±¿îÂÂõÍù ßÁÝßÁ ¼ 
 

2.      ÛéÂ± ú±1ÏîÂ 8-10 éÂ± ï±¿ßÁËù öÂ±ù ýÃÃûþ ¼ 

 

3.      û¿ðÃËýÃÃ Õ±ËÂó±ò±1 ðÃùËéÂ± ëÂ±ãÃÃ1 ÎîÂË™L ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ öÂ±ãÃÃßÁ Õ±1ņ ›¶¿îÂËéÂ± ú±1ÏßÁ ßÁ±÷ËéÂ± ›¶ïË÷ ü¥óÓíÇ ßÁ¿1ÂõÍù ›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±ò æÃò±ÝßÁ ¼ 

 

4.     ðÃùËéÂ±ßÁ ¿ò¥§¿ù¿àîÂ S•÷îÂ ÛéÂ± òîÅÂò ú±1Ï áêÂò ßÁ¿1ÂõÍù ßÁÝßÁ 

 

•        ëÂ×2äÂîÂ±, äÂ±Âó11 Âó1± ÝàÍù 

 

•        æÃij¿ðÃò÷ËîÂ, æÃ±òÅ»±1Ï1 Âó1± ¿ëÂËäÂ¥¤1Íù ¼ 
 

•         ÎæÃ±îÂ±1 Õ±ßÁ±1, ü1n1̧ Âó1± ëÂ±ãÃÃ1Íù ¼ 
 

•         ÂõíÇ±òÅS•¿÷ßÁ ò±÷ü÷ÓýÃÃ [A-Z] ¼ 

 

•         ÂõíÇ±òÅS•¿÷ßÁ ÷±ßÁ1 ò±÷ ¼ 



 

•         ÂõíÇ±òÅS•¿÷ßÁ Õ±ý×ÃÃîÂ±ßÁ1 ò±÷ / 

 

•         Õ±ÂóÅ¿ò öÂ±¿»Âõ Âó1± Õ±ò ¿ûËßÁ±Ëò± Âõd ¼ 

 

 Õ±ÂóÅ¿ò ßÁï± Îò±ËßÁ±»±ÍßÁ Âõ± äÂßÅÁ Âõg± Õ»¦š±îÂ ßÁ±ûÇÉßÁù±ÂóËéÂ± ßÁ¿1 
›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±ò1 ™¦1 ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ 

 

1. ÂõÔ¿©†Âó±îÂ üÔ¿©†ßÁ±1Ï 
Õ¿öÂ›¶±ûþÊ. üÔ¿©†úÏùîÂ±, ëÂ×¾Ã±»òúÏùîÂ±Ê, ÛËßÁùËá ðÃù ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ßÁ±÷ ßÁ1± 

  

1.      Õ±éÂ±ý×ÃÃËßÁý×ÃÃá1±ßÁÏ ÕÑú¢¶ýÃÃíßÁ±1ÏËûþ ÛéÂ± ÂõÔMÃÃîÂ Âõ¿ýÃÃÂõ ù±¿áÂõ ¼ 

 

2.      Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇÉßÁù±ÂóËéÂ±Ë» Õ±äÂù Âõ1øÅ̧í1 Õ¿ÂõýÃÃËòý×ÃÃ Õ±ËÂó±ò±1 ¿ÂõðÃÉ±ùûþîÂ ÛßÁ ÂõÔ¿©†Âó±îÂ1 ñÅ÷ÅýÃÃ± Õ±¿òÂõ ¼ 

 

3.      ßÁ¿1ÂõùáÏûþ± ›¶ËîÂÉßÁËéÂ± ßÁ±ûÇÉ ÎòîÂ±á1±ßÁÏË1 Õ±1y ýÃÃ’Âõ ¼ 

 

4.      ›¶¿îÂá1±ßÁÏ ÎàùÅÍ»1 ÝäÂ1Íù ßÁ±÷ËéÂ± Õ±¿ýÃÃËù ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Îû±áðÃ±ò ßÁ¿1Âõ ¼ 
 

5.      Õ±ËÂó±ò±1 Âó±ù òÂó1±ÍùËßÁ Õ±ÂóÅ¿ò ßÁ±÷ËéÂ± ßÁ¿1Âõ Îò±»±Ë1 ¼ 
 

6.      ßÁ±÷1 S•÷ËéÂ± ÆýÃÃËåÃÊ, - ÛËßÁùËá ýÃÃ±îÂ âÒýÃÃ± – ¿éÂ¿ù¿ßÁ ÷1±- ýÃÃ±îÂ äÂ±Âó¿1 ÷1±- Ø1n ̧ïÂó¿1ëÂ×»±- öÂ¿1Ë1 Îá±Ë1±ýÃÃ¿ò ÷1±  

 

7.      îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ü¥óÓíÇ ›¶¿S�ûþ±ËéÂ± ÝËù±éÂ±ý×ÃÃ ßÁ1ßÁ ¼ ý×ÃÃ ›¶»ù ÂõÔ¿©†Âó±îÂ ÛéÂ± Õ±1y ÆýÃÃ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ú±÷ ßÁéÂ± Îûò qò±Âõ ¼ 

  

1. îÅÂ¿÷ Î÷±1 á±ñËéÂ± ¿ßÁ¿òÂõ±Ëò · 
 

Õ¿öÂ›¶±ûþÊ. Îñ÷±ùÏÊ, üÔ¿©†úÏùîÂ± Õ±1ņ ëÂ×¾Ã±»òúÏùîÂ± 

  

1.      ÎàùÅÍ»üßÁù ÂõÔMÃÃ±ßÁ±Ë1 Âõ¿ýÃÃÂõ ù±¿áÂõ ¼ 
 

2.      Ûá1±ßÁÏ åÃ±S á±ñ Õ±1n ̧Õ±ò Ûá1±ßÁÏ á±ñ ÎÂõÂó±1Ï ýÃÃ’Âõ ù±¿áÂõ ¼ ðÅÃËûþ±á1±ßÁÏ ÂõÔMÃÃËéÂ±1 ÎßÁfÍù Õ±¿ýÃÃÂõ ù±¿áÂõ ¼ 

 

3.      á±ñ ÎÂõÂó±1Ïá1±ßÁÏËûþ ÂõÔMÃÃËéÂ±îÂ ïßÁ±üßÁù1 ÷±æÃîÂ ÎîÂÝÒ1 á±ñËéÂ± ¿ÂõS�Ï ßÁ1±1 ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ ¼ 

 

4.      á±ñ ÎÂõÂó±1Ïá1±ßÁÏËûþ Ûá1±ßÁÏ ÂõÉ¿M� Âõ±¿äÂ Æù ÎîÂÝÒßÁ q¿ñÂõ ‘‘ Õ±ÂóÅ¿ò Î÷±1 á±ñËéÂ± ¿ßÁ¿òÂõËò ·’’ 

 



5.      ÂõÔMÃÃîÂ ïßÁ± ÎàùÅÍ»üßÁËù ÎÂó±òÂóéÂÏûþ±ÍßÁ ‘‘ ¿ò¿ßÁËò± ñòÉÂõ±ðÃ’’ ÂõÅ¿ù ëÂ×MÃÃ1 ¿ðÃÂõ ù±¿áÂõ ¼ 

 

6.      ÎîÂ¿îÂûþ± ÎÂõÂó±1Ïá1±ßÁÏËûþ ßÁ’Âõ, ‘‘ Î÷±1 á±ñËéÂ±Ë» Õ±ßÁø̧ÇíÏûþ ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ÎûËò...’’ á±ñËéÂ±Ë» ý×ÃÃûþ±1 ÎÂõÂó±1ÏËûþ ý×Ã Ã ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ÂõÅ¿ù ÎßÁ±»± 
ÂõdËÂõ±1 ßÁ¿1ÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ ù±¿áÂõ ¼ [ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í. ÎéÂÂó ëÂ±=, ùÅ¿éÂÂõ±á1 ÷1±, á±ò Îá±»±... ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ¼] 

  

7.      ÂõÔMÃÃËéÂ±1 ÎàùÅÍ»üßÁËù òýÒÃÃýÃÃ±ÍßÁ ‘‘ò±ù±Ëá ñòÉÂõ±ðÃ’’ ÂõÅ¿ù ßÁ’Âõ ù±¿áÂõ ¼ 

 

8.     ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏËûþ ýÒÃÃ±¿ýÃÃËù ÎîÂÝÒ á±ñ ýÃÃ’Âõ ù±¿áÂõ Õ±1n ̧á±ñÄËéÂ± ÎÂõÂó±1Ï ÆýÃÃ Âó¿1Âõ Õ±1n ̧ÎÂõÂó±1ÏæÃËò ÂõÔMÃÃËéÂ±îÂ Îû±á ¿ðÃÂõ Âó±¿1Âõ ¼ 

  

1. ¿ûþÑ ûþ±Ñ ûþÅ 
 

Õ¿öÂ›¶±ûþÊ. Îñ÷±ùÏÊ, ÷Ëò±Ëû±á  
 

1.      ›¶¿îÂËéÂ± úsË1 ÛéÂ± ÂóÔïßÁ ¿S�ûþ± Õ±ËåÃ ¼ 
 

¿ûþÑÊ. ÛéÂ± ¿ðÃúÍù ÎéÂ±»±ý×ÃÃ ÷Ó11 ÝÂó1îÂ ýÃÃ±îÂ [ ÎüÒ± ÕïÂõ± Âõ±ÝÒ] 
 

ûþ±ÑÊ. Û¿ðÃúÍù ÎéÂ±»±ý×ÃÃ ïÅÒîÂ¿11 îÂùîÂ ýÃÃ±îÂ 
 

ûþÅÊ. ¦¤±öÂ±¿»ßÁ ÎéÂ±Ý»± ßÁ±ûÇÉ ¼ 
 

2.      Ûý×ÃÃ ¿îÂ¿òéÂ± ús ÎßÁ»ù ü¿êÂßÁ S�÷îÂËýÃÃ ßÁ’Âõ Âó±¿1, ý×ÃÃ üðÃ±ý×ÃÃ ‘¿ûþÑ ûþ±Ñ ûþÅ ‘ ýÃÃ’Âõ ù±¿áÂõ ¼ ›¶ï÷ ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏËûþ á¿îÂ¿Âõ¿ñËéÂ± ßÁ¿1 ¿ûþÑ ÂõÅ¿ù ÆßÁ Õ±1y 
ßÁË1 ¼  

 

3.     û¿ðÃËýÃÃ ÎîÂÝÒ Âõ±ÝÒôÂ±Ëù ÎéÂ±»±ý×ÃÃ ÎîÂË™L Âõ±ÝÒôÂ±ù1 ÂõÉ¿M�á1±ßÁÏËûþ á¿îÂ¿Âõ¿ñËéÂ± ßÁ¿1 ûþ±Ñ ÂõÅ¿ù üú±¿1 ¿ðÃÂõ ù±¿áÂõ ¼  

 

4.      ûþ±ËãÃÃ ÎéÂ±»±ý×ÃÃ ¿ðÃûþ± ÂõÉ¿M•á1±ßÁÏËûþ ûþ±Ñ ÂõÅ¿ù ÆßÁ ÂõÔMÃÃËéÂ±1 ¿ûËßÁ±Ëò± Ûá1±ßÁÏÍù ÎéÂ±»±Âõ ù±¿áÂõ ¼ Îüý×ÃÃ ÂõÉ¿M•á1±ßÁÏËûþ ÂóÅò1 ¿ûþÑ ÂõÅ¿ù ÆßÁ Õ±1y 
ßÁ¿1Âõ ¼ 
  

    1. ¿Âõ»îÇÂòúÏù ßÁ±áæÃ, ÎßÒÁäÂÏ ,¿úù  

 

Õ¿öÂ›¶±ûþÊ. Îñ÷±¿ù1 Âõ±ËÂõ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Ê, ÂõÔýÃÃÈ ðÃù ÛéÂ±ßÁ ÛßÁ¿SîÂ ßÁ¿1ÂõÍù, ›¶æÃ±¿îÂ1 ¿Âõ»îÇÂò ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ ¼, 

  

1.      ðÃùËéÂ±1 Õ±éÂ±ý×ÃÃËßÁý×ÃÃá1±ßÁÏËûþ ‘ßÁ±áæÃ, ÎßÒÁäÂÏ Õ±1ņ ¿úù’’ Îà¿ùÂõ Âó±Ë1 Îò ò±ý×ÃÃ Âó1ÏŽÂ± ßÁ1ßÁ ¼ 
 

2.      Ûý×ÃÃËéÂ± ÛßÁñ1í1 Îàù û’îÂ ðÅÃá1±ßÁÏ ÎàùÅÍ»Ëûþ Âó1¦ó11 ¿Âõ1+ËX ›¶¿îÂÁZiZîÂ± ßÁË1 ¼ 

 



3.     ›¶¿îÂá1±ßÁÏ ÂõÉ¿M�Ëûþ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 üijÓàîÂ ÷Å¿‡ÂÂõX ßÁË1 Õ±1ņ ðÅÃËûþ±á1±ßÁÏËûþ ÛËßÁùËá ‘ÛßÁ, ðÅÃý×Ã Ã, ¿îÂ¿ò’ ÂõÅ¿ù áíò± ßÁ¿1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷Å¿êÂ ÝÂó1 
îÂùÍßÁ àÅ¿µûþ±ûþ ¼ 
 

4.      äÂîÅÂïÇÂõ±1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷Å¿êÂ îÂùÍù Õ±ËýÒÃÃ±ËîÂ ðÅÃËûþ±á1±ßÁÏ ÎàùÅÍ»Ëûþ ûÅáÂóÈöÂ±Ë» ßÁ±áæÃ[ ü÷±òÍßÁ ýÃÃ±îÂ ÎÂóù±ý×ÃÃ] , ÎßÒÁä ÂÏ [ ÎßÒÁäÂÏ áêÂò ßÁ¿1ÂõùÍù 
îÂæÃÇ÷± Õ±1n ̧÷ñÉ÷± Õ±ãÅ¿ù ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1ßÁ] Âõ± ¿úù [÷Å¿êÂ Âõ±¿g ï±¿ßÁ] 1 1+Âó ùûþ ¼  

 

5.      ÎîÂÝÒËù±ËßÁ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ Ûý×ÃÃ Õ±ßÔÁ¿îÂðÅÃéÂ± îÅÂùò± ßÁË1 Õ±1ņ îÂù1 ¿òûþ÷ü÷ÓýÃÃ1 ÝÂó1îÂ ¿öÂ¿MÃÃ ßÁ¿1 ÛæÃò ÎàùÅÍ» ¿ÂõæÃûþÏ ýÃ ÃûþÊ. ßÁ±áËæÃ ¿úùßÁ Âó1±¿ßÁîÂ 
ßÁË1 ßÁ±1í ßÁ±áËæÃ ¿úù ÛéÂ± Î÷¿1ûþ±ý×ÃÃ ÎÂóù±Âõ Âó±Ë1, ¿úËù ÎßÒÁäÂÏßÁ Âó1±™¦ ßÁË1 ßÁ±1í ý×ÃÃ ÎßÒÁäÂÏßÁ ÎöÂ±îÂ± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, Õ±1ņ ÎßÒÁäÂÏËûþ ßÁ±áæÃßÁ Âó1±™¦ ßÁË1 
ßÁ±1í ¿üýÒÃÃËîÂ ßÁ±áæÃ ßÁ±¿éÂ ÎÂóù±Âõ Âó±Ë1 ¼ 
 

6.      Û¿îÂûþ± ›¶ËîÂÉËßÁý×ÃÃ ßÁ±áæÃ . ÎßÒÁäÂÏ Õ±1n ̧¿úù1 ÂõÅ¿òûþ±ðÃÏ ¿òûþ÷ËÂõ±1 ÂõÅ¿æÃ ÎÂó±»±1 ¿ÂóåÃîÂ Û¿îÂûþ± Õ±ÂóÅ¿ò ÎàùËéÂ±1 Ûý×ÃÃ üÑ¦¨1í1 ¿òËðÇÃúò±»ùÏÍù û±Âõ 
Âó±Ë1 ¼ 

 

7.      ›¶ËîÂÉßÁá1±ßÁÏËûþý×ÃÃ ÛéÂ± Û¿÷Âõ±[ ÎéÂ±Âó±ù1 ðÃË1 ÎæÃùÏ1 ¿ò¿äÂò± ›¶±íÏ ÛéÂ± Âõò±ÂõÍù ßÁ±ø̧1 ôÂ±Ëù ýÃÃ±îÂðÅÃàò ùË1±»±] ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Õ±1y ßÁ¿1Âõ ¼ Õ±ò ÛéÂ± 
Û¿÷Âõ±1 ÆüËîÂ ßÁ±áæÃ, ÎßÒÁäÂÏ Õ±1ņ ¿úù ÎàùËéÂ± ÎàùßÁ ¼ 
 

8.      ¿ÂõæÃûþÏá1±ßÁÏ ÷±åÃ ýÃÃûþ [ÎðÃýÃÃ1 üijÓà1 ôÂ±Ëù ÛËßÁùËá ýÃÃ±îÂ ðÅÃàò Æï ý×ÃÃýÒÃÃîÂßÁ ÷±åÃ1 ðÃË1 üÒ±îÅÂ¿1ÂõÍù ¿ðÃûþ±]¼ 

 

9.      ÷±åÃËÂõ±1 ÎîÂ¿îÂûþ± Õ±ò ÷±åÃ1 ÆüËîÂ ÎàËù Õ±1ņ Âó1±¿æÃîÂ ÂõÉ¿M•üßÁËù Û¿÷Âõ± ÆýÃÃ ï±ËßÁ Õ±1ņ Õ±ò Û¿÷Âõ±1 ¿Âõ1+ËX ÎàËù ¼ 

 

10.  ÛéÂ± ÷±ËåÃ Õ±ò ÛéÂ± ÷±åÃ1 ¿Âõ1+ËX æÃûþù±öÂ ßÁ¿1Ëù ¿üýÒÃÃîÂ Âõ±µ1 ÆýÃÃ ÂóË1 [ðÃÏâù ýÃÃ±îÂ, ßÁ±ø̧ù¿îÂ îÂùîÂ Õ±ËäÒÂ±1±, Âõ±µ11 ús ëÂ×¿ùëÂ×»±] Õ±1n ̧
÷±åÃËÂõ±1 ÷±ËåÃý×ÃÃ ÆýÃÃ ï±ËßÁ ¼ 
 

11.  Âõ±µ1 ÛéÂ±ý×ÃÃ æÃûþù±öÂ ßÁ¿1Ëù ¿üýÒÃÃîÂ ÷±òÅýÃÃ ÆýÃÃ ÂóË1 Õ±1n ̧ Ýù±ý×ÃÃ Õ±ËýÃÃ- ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Û¿îÂûþ± ÎàùËéÂ± Îúø̧ ßÁ¿1Ëù ¼ 

 

12.  Õ±ò üßÁËù±Ë» Îàù ÕÂõÉ±ýÃÃîÂ 1±Ëà ¼ Îúøî̧Â ÛéÂ± Û¿÷Âõ±, ÛéÂ± ÷±åÃ, ÛéÂ± Âõ±µ1 Õ±1ņ ÛéÂ± ÷±òÅýÃÃ ï±ËßÁ ¼ 

  

1. åÃ±ý×ÃÃ÷Ëò ßÁûþ 
 

Õ¿öÂ›¶±ûþÊ. ëÂ×ðÃÉ÷ ›¶ðÃ±òßÁ±1Ï 

  

1.      ÎàùÅÍ»üßÁËù ÎòîÂ±á1±ßÁÏ1 ôÂ±Ëù ÷Åà ßÁ¿1 ÛéÂ± ú±1Ï áêÂò ßÁË1 ¿û ¿ûËßÁ±Ëò± ÛéÂ± ßÁ±ûÇÉ åÃ±ý×ÃÃ÷Ëò ßÁ¿1ÂõÍù ÎßÁ±»± ÂõÅ¿ù ÆßÁ ü¥ói§ ßÁË1 ¼ 
 

2.     û¿ðÃËýÃÃ ßÁ±ûÇÉ ÛéÂ±1 ÂóÓËÂõÇ ÎîÂÝÒ ‘åÃ±ý×ÃÃ÷Ëò ÆßÁËåÃ’’ ÂõÅ¿ù òßÁûþ ÎîÂË™L ßÁ±ûÇÉËéÂ± ü¥ó±ðÃò± ßÁ1± ¿ûËßÁ±Ëò± ÛæÃËò Âó1»îÇÂÏ ÎàùËéÂ± ü÷i¤ûþ ßÁ¿1Âõ ¼  
  

 

¿öÂi§îÂ±ý×ÃÃ ßÁ±ûÇÉ üù¿ò ßÁ¿1Âõ ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó åÃ±ý×ÃÃ÷Ëò ÎîÂ±÷±1 ÷Ó1 ¦óúÇ ßÁ¿1ÂõÍù ÆßÁËåÃ Õ±1n ̧ÛËòÍßÁ ÆßÁ îÅÂ¿÷ Õ±êÅÂ ¦óúÇ ßÁ¿1Âõ Õ±1n ̧Õ±êÅÂ ¦óúÇ ßÁ1± 
á1±ßÁÏ Õ±ëÂ×éÂ ýÃÃûþ ¼ 



 



 

 


