
ಸಮನ�ಯ� ಹಂತ  IIರ ಪಠ�ಕ�ಮ

����� �ೕಗ�� ೕಮ

�ಖ� ಅಥ� �ೕಗ�� ೕಮ ಎಂಬುದು ��ೕ�ಕ��,�ವ�ತ�ಕ�� ಮತು� ���ಕ��

ಆ�ೕಗ�ಕರ�ದ ಮತು� ಆನಂದ�ಯಕ�ದ ಅನುಭವ���. ನಮ� ������ಖ� ಅಥ�

�ೕಗ�� ೕಮದ ಪಠ�ಕ�ಮದ�� ಅವರ �ನ�ಕ, �ವ�ತ�ಕ ಮತು����ಕ ಆ�ೕಗ�ದ ಬ��

ಗಮನಹ�ಸು��ೕ�. ಒ��ಯ �ವ�ಗಳನು� ಹುಟು���ವ ಮತು� ���ಕ�� �ಂಬಲ �ೕಡುವ

ಸಹ�ೕಗ�ಂ�� ಸಂಪಕ� ಕ��ಸುತ�, ಆ ಮೂಲಕ ತನ�ತನ��ಂದು ಅಥ�ವನು� ಕಂಡು�ಳ�ಲು

ಸಹ����ವ ಅ��ಸಗಳ �ೕ� ಗಮನ �ೕಂ��ೕಕ�ಸುವ ಉ��ೕಶವನು� �ಂ���ೕ�.

ಈ ಪಠ�ಕ�ಮ� �����ಯ �ೕಗ�� ೕಮದ ಬ�� �ರ���ದ��ೕ ಅಲ� ,�ೕ�� �� �� ಮು�ದ

ನಂತರ, ��ಗ� �ನ�ರಂಭ�ಂ�ಗ, �ತ�ದ �� ಚಟುವ��ಗಳನು� ಮುಂದುವ���ಂಡು

�ೕಗಲು �ೕತು�ನಂ� �ಯ��ವ��ಸುತ��. ಈ ಪಠ�ಕ�ಮ �ಲ�ಸರಳ�ದ ಅ��ೕಶನಗಳನು� , ಸ�ಂತ��

�ಡುವ ಚಟುವ��ಗಳನು� , ಹಂ����ವ �ಗೂಪರಸ�ರ �ಂಧವ� ��ಸುವ ಅವ�ಶಗಳನು� ಮತು�

�ಖ���� ಗಮನ �ೕಂ��ೕಕ��ದ �ಯ�ಚಟುವ��ಗಳನು� ಒಳ�ಂ��.

��?

�ೕ��-19 �ಂ�ದ �� �� ಅ��ೕ�� ತ�� ��ಗಳನು� ಮುಚು��ದ�� ಮತು� ಒ�����

ಜನ�ೕವನ� ಸ��ತ����ದ�� �ರಣ��ತು. ���ಕ�-ಆ��ಕ�ಯ �ೕ� ಹಲ� ಬ�ಯ

ಪ��ಮಗ�ದ� ಮತು� ಮುಖ��� ಮಕ�� ಈ ಸಂ�ಗ� ����ಂದ ���ನ �ಂದ��ಳ�ದರು. ಈ

ಸಂದಭ�ದ�� ನಮ� ‘��� -�� ಗ���� ಇ�ೕ�ಸ�� (ಎ� ಎ�  �) ನ�� ಮಕ��� ���ೕ ಆತಂಕಗ�,

ಅ���ತತ�ಯ �ೕಚ�ಗ� ಅಥ� ಸಮು�ಯದ ���ರುವ �ವ�ಯನು� ಹಂ����ವ

ಅವ�ಶಗಳ �ೖರು ಅಥ� �ರ� ಇ��ರಬಹು�ದ �ಧ�� ಇ�. �� ಮತು� ��ಯ ಅ��ಪಕರು,

ಸಹ��ಗ� ಮತು� ಸಮು�ಯ�ಂ�� ಮಕ��� ಉಂ��ರುವ ಅಂತರವನು� ಕ���ಡುವ

ಅಗತ���. ಅ��ಪಕರು, ಮಕ�� �ೕ�ದಂ� �� ಮತು� ಒ��� ಸಮು�ಯ�ೕ ಸಹಜ �ನಚ��

ಮರ��ದ�� ಸಮಯ ��ದು���ತ��. ಮಕ��ಂ�� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮರುರೂ�ಸಲು, ಅವ��

ಮನಸು� ��ದು�ಳ�ಲು, ��ಯ ��ಲ ಪ�ಸರ�ಂ�� �ಡ�����ತ� , ಮ�� �ಂಧವ�

����ಳ�ಲು, ��� ಮರ� ಓದು ಮತು� ಚಟುವ��ಗಳನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ ��ತು ಮುಕ�

�ತುಕ�ಗಳನು� ನ�ಸಲು, �ನಚ�� ಮರಳಲು �ಂಬಲ ಒದ�ಸಲು; ಈ ಎಲ�ದರ ���ನ�� ಪಠ�ಕ�ಮ�

ಸ�ಯ �ಡುತ��. �����ಗಳನು� ��ೕ�ಕ�� �ಗೂ �ನ�ಕ�� ಸದೃಢ��ಸು�ದನು� ,

ಅವರ �ಖ�ವನು� ಮನ��ನ��ಟು��ಂಡು ಇವನು� ���ಸ��ಸ���.



ಏನು ?

�ೕಹವನು� �ಚು�ದು ಮತು� ���-ಅ� �ಡು�ದು: �ೕಹವನು� �ಚು�ದು ಮತು�

���-ಅ� �ಡು�ದು ���ೕ �ಯ�ಚಟುವ��ಗ� �ೕ�ತ���ವ �ದಲು �ೕಹ

ಹ��ಗಲು ಮತು� ಸ�ಲ�ಳ�ಲು �ಡಬಹು�ದ ಸರಳ ಅ��ಸಗ�. ಅ� ��ಧ ಸಂದಭ�ಗಳ��

ಶ���ರಕಗ�� ಬಳ���ತ��.

�ೕ�� - ಬ�ಯುವ ವ���  �ೕ�  ಗ� :ಈ �ಖ��ಂ��ಒದ�ಸ��ವ ವ���  �ೕ�  ಗ�

�� �� ನ ಅವ� ಮತು� ಅದರ ನಂತರ�� �ಂದುವಂ� ���ಸ��ಸಲ����. ಇ� 1-2 �ಟಗಳ

ಬರವ�� ಆ��ತ  ಚಟುವ��ಗ��ದು� , ಅ� �ೕ�� ಸಮಯದ��ನ ಬದು�� ಸಂಬಂ��ದ

��ನ� �ಷಯ-ವಸು�ಗಳನು� ಒಳ���ತ��.

ವಚು�ವ� �ಡ�ಸು�� ��ಯು��ರುವಂ� �� ಎ� ಎ�  � ಪಠ�ಕ�ಮದ ವ���  �ೕ� ಗಳನು�

ಅ�ಕ��ಸು��ೕ�.

ಲಕ� ��ವ�ಕ (�ೖಂ� �� ��) ಚಟುವ��ಗ� ಮತು� ವ���  �ೕ� ಗ�: (�ಲ� �ವ���

ಅ��ಸಗ�ಂ��) ಇ�� ಮಕ��ಂ�� ಸುಲಭ�� �ಡಬಹು�ದ 5 ಮುಖ� ಲಕ���ವ�ಕ

ಚಟುವ��ಗಳನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�����. ಅಲ��, ಸ�ಯ��� ಒಂದು ವ� �ಬು� ಮತು� �ೕ� ಸಂ��ಗ�

ಅ�ವೃ�� ಪ��ದ ಲಕ���ವ�ಕ ಚಟುವ��ಗ� ಇ�.

ಚಟುವ��ಗಳ ಸಂಚಯ: ಚಟುವ��ಗಳ ಸಂಚಯ� ಕ� �ೕ���,ಕರ�ಶಲ ಕ�, �ಂ�

ಅ��ಸಗ�, ಆ�ಸು��, �ತ�ಡು�� ಮತು� ಹಂ����ವ ಅ��ಸಗಳಂಥ �ೖ�ಧ�ಮಯ

�ಷಯಗಳನು� ಒಳ�ಂ��.

��ಂಗಣದ ಶ��ವಧ�ಕಗ�: ಸಮಯ ಮತು� ಅವ�ಶ ಒದ�ದ�, ��ಯ���ಲ� ��ಂಗಣ

ಶ��ವಧ�ಕಗಳನು� ಬಳಸ���ದು.



�ೕಹವನು� �ಚು�ದು ಮತು� ���-ಅ� �ಡು�ದು

ಎಲ� �ಗವನು� �ಚು�ದು (ಆ� ಓವ� ���): �ಮ� ಕೂದಲು, ಹ�ೆ, ಹುಬು�, ��, �ೆ�ೆ� , ಮೂಗು, ತು� ಮತು�

ಹಲು�ಗ�ಂದ ಆರಂ�� �ೆಳ�ೆ ಸ�ದು ಇ�ೕ �ೇಹವನು� �ಾಚುವ�ದು.

���-��� : �ಲುಗಳನು� ಕತ��ಯಂ� ಇಟು��ಂಡು�ಶ���� �ಪ��ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು�ದು ಮತು� ಒಂದು

�� ತಲು�ವವ�ಗೂ ಪ�� �ಶ�� ಚಲ�ಯ ಉದ� ����ವಂ� �ಡು�ದು.

��ಯಂ� �ಪ��ಸು�ದು (��ೕ ��):ಪಕ��ಂದ ಪಕ����ಪ��ಸು�ದು, ��ನ�� ಪ���ಶ��

�ಪ��ಸು��ಯ ಉದ�ವನು� ಇನು� ���ೕ ಅಂತರವನು� �ೕ�ಸ�ರದ�� ����ವಂ�

ಪ�ಯ��ಸು�ದು. �����ಗ� ಅವರ�ೕ �ೕಗದ�� �ಡುವಂ� ಉ��ೕ�ಸ�ೕ�.

ಕ�ದ ���ಯಂ� �ಚು�� (������ ಎ� ���) :��ದರೂ �ಳ�ನ �ಂ�ಯನು�

�ದ��ಡು��ರುವ ಸ���ೕಶವನು� ಕ�������ದು ಮತು� �ಂ�ಗ�� ಅವರು ���ಗ�� ಕ����ಳ�ಲು

�ೕ��ದು. �ಲದ �ೕ� ಮಲ�����ದ�ಂದ ಆರಂ�� ����ಂದನು� �ಣ�ಯ��

ಕ�ಯು��ರುವಂ� ಕ�������ದು. ��ನ�� ಆರಂ��, ದ���ವ�� �� ���ಸು�ದು.

�ಮ�� ಮತು� ��ನ ���ರಳನು� ಮುಟು��ದು (�ೕ� ಆಂ� �ೕ ಟ�) :ಎರಡು �ದಗಳ �ೕ�

�ಪ��ಸು�ಗ �ಣ�ಲುಗಳನು� ���� �� ������ದು ಮತು� ಒ�� �ಲ ���ರ�ಗಳನು� ,

ಮ���� �ಮ��ಗಳನು� , ನಂತರ ಎರಡನೂ� ಒ���ೕ ಸ���ಸ�ೕ�. ಇದು �ಡಲು ಮತು� �ೕಡಲು

��ತ��ದ ಒಂದು ���ಮ.

�ಮ�� �ತ (�ೕ� ��ಕ��): ಇ�ಂದು ನೃತ�ದ ���.ಬಲ �ಮ���ಂದ ಎಡ�� , ನಂತರ ಎಡ

�ಮ���ಂದ ಬಲ�� �ಶ���ಂದ ತಟು��ದು

�ಪ��ಸು ಮತು� �ರು� (�� ಎ� ���):ಸುತ� �ರು��ಗ ಒಂದು ��ನ �ೕ� �ರು�ದು ಮತು�

ಮ��ಂದು �ಲನು� ಎ� ಆ�ರದ�� �ರುಗ��� ಇ�ಸು�ದು. ಸಮ�ೕಲನ�� �ೖಗಳನು� ಬಳ����.

ಓ�ಂ�� �ೕಗದ ನ��ಯ �ತು�ೕ�ಯ ಓಟ (ಓ�ಂ�� ��ೕ� ��ಂ� ಡ�  �ೕ�):�ದಲು

�����ಗ� �ೕಗದ ನ��ಯ ತಂತ�ಗಳನು� ಅ��ಸ ���ಳ��ೕ�. ಅವರು �ೕ�ಗಳನು� ಮತು�

�ಂಟವನು� ಚಲ�� ಬಳ����ವಂ� �ಡ�ೕ�. �����ಗ� ಓ�ಡುತ� , ���� ಎಂದು ಕಕ�ಶ��

ಅರಚುತ� , �ತು�ೕ�ಯಂ� �ೖಗಳನು� ಬ�ಯುತ� ನ�ಯ�ೕ�. ಈಗ ಈ ಎಲ� ಚಲ�ಗಳನು� ಒಗೂ���

�ಧ��ದ�� �ಬ��ಂದ �ಡ�ೕ� ��ೕ�ತ�ಂ�� ಒಂದು ಬ�ಯ ಪಂಥವನು� ಹೂಡ�ೕ�.

�ೕ���ರ�� �ೕ� ಒಂ��� ನ�ವನು� ��ೕ�� ಸಬಹುದು!

�ೕ��� �ಚು�� (�ೕರ ್ ���): ಇಬ�ರು ಒಬ���ಬ�ರು���� �ನು� ��� �ಂತು, �ಣ�ೖಗಳನು�

ಪರಸರ ಬಂ�ಸು�ದು. ಅವರ�� ಒಬ�ರು ತನ� ���ರನ �ಣ�ೖಗಳನು� ಬಂ��ದ ���ಯ���ೕ

�ಂಟ�ಂದ ಮುಂದ�� ���ದು. ಇದ�� ಇಬ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಎತ�ರದವ�ದ� ಉತ�ಮ.



�ೕ�ಯಂ� �ಚು�� (�ೕ �ೕ� ���) :ಇಬ�ರು ಪರಸ�ರ ಮು�ಮು��� ಬೂ�ನ

�ಂ�ಗವನು� (�ೕ�) ����ಂಡು ��ತು����ದು. ಪರಸ�ರ �ೖಗಳನು� ��ದು����ದು ಮತು�

ಒಬ�ರು ಮ��ಬ�ರನು� (�ಲ��) �ಂದ�� ಮತು� ಮುಂದ�� ಎ�ದು����ದು. ಇಬ�ರೂ ತಮ�

�ಣ�ಲುಗಳನು� ಬ��ಸ�ೕ�. ಏ�ಂದ�, ಇ��ಬ�ರ �ೖಗಳನು� ��ದು�ಳ�ಲು ���ದ ��ಯು,

���ದ ��ೕ�ಕ ��� ಅಥ� ಜನ�ಸಹಜಪ�ಕೃ�ಯು �ಡ�ಗಬಹುದು.

��� �ಪ��ಸು�� (��� ��):�����ಗಳ�� ಇಬ�ರು ಸ�ಯಂ�ೕವಕರನು� ಆ��, �ಮ�

�ೖಗಳನು� ಅವರ �ಂಟ�� ಬಳ�, ಅವರ ನಡು� ���. ಅವರು ���ೕ �ಡ�. ಮೂವರೂ

ಅನುಕ�ಮ�� �ಪ��ಸ�ೕ�. ಬ�ಕ, ಒಂದು, ಎರಡು ಅಥ� ಮೂರು (�ಮ� ಆ�� ) �� ಗಳ��

ಎಡ�ದ�ಂದ ಆರಂ�� ಬಲಬ�� ಒ�ಯ�ೕ�. ಸ�ಲ� �ಂದಲ��ವಂ� ��ಸುತ��; ಆದ�,

ಸರಳ���. ಇ�ಂದು �ರು ಸಮೂಹ�ನದಂ�!

�ಗ�ಂದನು� ಕಂಡು����ದು: ಎಲ� ಮಕ�� ಒಂದು �ಠ�ಯ�����ದ�ಂದು �ಗವನು�

�ನ�� ಕ����ಳ��ೕ�. ಸುಗಮ�ರರು ಒಂದರ�ಂದ ಐದರವ�� ಎ�ಸು�ಗ ಪ�� ಮ�� �ನು

�ೕ��ರುವ ಸ�ಳ�� ನ�ಯ�ೕ�. ಸುಗಮ�ರರು ಮ�� ಒಂದ�ಂದ ಐದರವ�� ಎ�ಸು��ದ�ಂ�, ಅವರು

ಐದನು� �ೕ�ವ �ದ�ೕ ಮ�� �ಸ ಸ�ಳ�� ನ�ಯ�ೕ�. ಮ�� ಸುಗಮ�ರರು ಐದನು� ಎ�ಸುವ

�ದ�ೕ ತಮ� �ದ�ನ ಸ�ಳ�� ಒಂದು ��ನ�� �ಪ��ಸುತ� ಬರ�ೕ�. ಮುಂ� ಎರಡ�ಯ ಸ�ಳ�� ಒಂದು

��ನ�� �ಪ��ಸುತ� ಸುಗಮ�ರರು ಐದನು� ಎ�ಸುವ �ದ�ೕ ತಲುಪ�ೕ�. ಈ �ಂ� ಚಟುವ��

ಚಲ�ಗಳನು� ಬದ��ಸುತ� ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು: ಉ�ಹರ��, ��ತ, �ನ���, ಕ�� ��ತ ಇ���.

�ೕ��- ಬ��� ವ�� �ೕ� ಗ�

��� �ೖರ� ನ ಹರಡು�� ಮತು� �� �� ನಮ� ಬದು�ನ�� ಅ��ೕ�� ತ�ದ, ಊ� ��ರದ

ಘಟ�ಗ���. ���ನ ಜನರು ಇದ�� �ೖ�ಕ��, �ನ�ಕ�� ಮತು� �ವ�ತ�ಕ�� �ದ���ರ�ಲ�.

ಈ ಸಂದಭ�ದ�� ಮ�ಯ���ೕ ಕ�ಯಲು �ರ���ದ��� ಮಕ��� �ಕ�� �ಲಸಗಳನು� �ಡುತ�

ಬರ���. ಆ�ಗೂ� ಈ ಮ���ಯ ��� ���ಸುವ ಅನುಭವ�ೕ ತುಂಬ ಕ�ಯಲು

��������.

ಇದು ಮಕ��� ಅವರ ಕಣು� , ��, ಮತು� ಹೃದಯವನು� ಮುಕ����ಸಲು �ರ��ವ ಸಮಯ; ಈಗ

ಹ�ತ�� ಎದು��ರುವ �ಬ�ಂ�ತ ಪ�����ಂ�� �ಂ����ತ��ೕ,  ಅವರು ತಮ� ಸುತ��ನ

ಬದ�ವ�ಗಳ ಬ�� ಅ�ಯುತ� , ಸಂ�ೕದ��ೕಲ��ರಲು ಸ�ಯ �ಡ�ೕ��.  ಮಕ��

ಸೃಜನ�ೕಲ�� �ಡ�����ವಂ� �ಡು�ದರ ��� , ಅವ�� ಸಹ�ರ ಮತು�

ಸ�ನುಭೂ�ಯನು� ಕ���ಡುವ ಸಮಯ�ದು. ಈ ಪಠ�ಕ�ಮ�ಂ�� �� �ೕ�� - ಬ���

ಎನು�ವ 50 ವ� ��ೕ� ಗಳನು� �ೕಡು��ದು� , ಅ�ಗಳನು� �ೕ� �ೕ� ವ�ೕ�ನದ �ಂ�ನವ��

ಬಳಸಬಹು���.



ವ� ��ೕ� ಗ� �ೖ�ಧ�ಮಯ ಸಂದಭ�ದ ��ಧ ಬ�ಯ �ಷಯವಸು�ಗಳನು� ಒಳ�ಂ�ದು� , �ೕಕ� ��

ಮತು�  �ೕ��, ಬ�ಯಲು ಸೂಚ�ಗಳನು� �ಂ��.  ಈ ��ಕ ಅಂತರದ ಸಂದಭ�ದ�� �ೕ� ಮಕ�ಳನು�

ತಲುಪಲು ಸಮಥ��ದ�, �ೕ� �ಲ� �ೕ� ಗಳನು� �ಯ�ಗತ��ಸಲು �ಳ�ನ �ಧ�ಮಗಳನು�

ಬಳಸಬಹು��ದು� , ಸೂಕ���ರು�ದನು� �ೕ� ಬಳ�� ಆ�� ���ಳ�ಬಹುದು.

ಐ�ಆ� ಎ� ಸಂ�ೕಶ : ವ�� �ೕ�  �����ೕ ಒಂದು ಸಂ�ೕಶವನು� ರ��, ಮಕ�� ಅದನು�

ಅವರಷ���ೕ �ಡುವಂ� �ಗ�ದ���. (�ೕಲ�� ನ��ರುವ �ದ��ಂದನು� �ೕ�)

���� - ���� ನ�� ವ�� �ೕ�  ನಮೂ�ಯನು� ಹಂ��ಳ�ಬಹುದು ಮತು� ಮಕ��� ತಮ� ಪ��ಗಳ��

ಬ�ಯು�ದ�� �ೕಳಬಹುದು. ತದನಂತರ ಅವರು ಬ�ದುದನು� ���� ನ�� ಹಂ����ವಂ�

�ೕಳಬಹುದು.  (�ೕಲ�� ನ��ರುವ �ದ��ಂದನು� �ೕ�)

�� ��  ನಂತರ - ವ�� �ೕ� ಗಳ �ಷಯವಸು�ಗಳನು� �� �� ನಂತರದ ಸಂದಭ�ದ��ಯೂ

��ಗಳ �ೕಪ���ಂ�� ಬಳಸಬಹು���. ವ�� �ೕ� ಗಳನು� ಮು��ಸಬಹುದು. ಮಕ�� ಇ�ಗಳ��

ಬ�ದು, ಅವನು� ಪ�ದ��ಸಬಹುದು.

���ರುವ �ಷಯವಸು�ಗಳ ಸುತ� ಚ�� ��, ನಂತರ ಬ�ಯು�ದ�� ನಮೂ�ಯನು�  ಹಂ�����ದು

ಈ �ೕ� ಗಳ �ೕ� ಮಕ�� ಸ��ಯ�ಗಲು �ರ��ವ ��ನ���. ಚ��ಗ� ಬರವ���

ಪ��ೕದ� �ೕಡುತ��.  ಎಲ� ವ���  �ೕ� ಗಳನು� �ೕಲ�� �ಳ� ಒ��� ಇಡ���.

ಲಕ� ��ವ�ಕ ���ಮಗ� ಮತು� ವ���ೕ� ಗ�

ಇ�� �� ಐದು ಲಕ���ವ�ಕ ���ಮಗಳನು� �ಡುವ ��ನವನು� �ರೂ����ೕ�.  ಇವನು� �ದಲು

ಸುಗಮ�ರರು ಅ��ಸ ���ಳ��ೕ�ದ ಅಗತ���, ಬ�ಕ ಇವನು� ಮಕ��ಂ�� ನ�ಸಬಹುದು.

�ತ� ಆಕರ : ���ೕ�� �ಮ���

1. ಮೂಲಭೂತ ���ಂ�ಯ ���ೕ��ಸ  (�ೕ�� ����ೕಶ���ೕ�ಂ�):

�ಮ� ಮೂ�ನ ಮೂಲಕ ಉ��ಸ ��: 1-2-3-4

ತು�ಗಳನು� ತುಸು�ೕ ��ದು, ��ಯ ಮೂಲಕ ���ಸ ��, ಅಂದ� ��ನ��, ಬಲೂ� ನು�

ಊದುವಂ� ಉ�ರು ��: 1-2-3-4-5-6-7-8

3-4 ಸಲ ಇದನು� �ನ�ವ���.

2. ಉದರ ಉ��ಟ (��� ��ೕ�ಂ�)



ಒಂದು �ೖಯನು� �ಮ� ���ಳ �ೕ�ನ �����ಯ �ೕ� ಇ�, ಮ��ಂದು �ೖಯನು� �ಮ� ಎ�ಯ

�ೕ�ನ �ಗದ�� ಇ�.

�ಮ� ಉದರವನು� ಸ�ಲು��.

ಈಗ ಮೂ�ನ ಮೂಲಕ ಉ�ರನು� ಒಳ��ದು�ಂಡು, �� �ಸಗಳನು� ತುಂ����.

�ಮ� �� �ಸಗ� �ಳಮುಖ�� �ಗ�ಲು ಆಸ�ದ �ೕ�, �ಳ�ರುವ �ೖಯನು� ಚ��.

�� ಎ�ಯ ಉ��ಟವನು� ಅಥ� ಭುಜಗಳನು� ಎತ��ಸು�ದನು� �ಡ�ೕ�.

ತು�ಗಳನು� ತುಸು�ೕ ��ದು, ��ಯ ಮೂಲಕ ಉ�ರನು� ��ನ�� �ರ� ��.

3. ಮುಖ� ಅ��ಸ (�ೕ� ����ೕ�)

�ರ�� -> ಆ�� -> ಉ���

�ೕಹವನು� ಆ�ಮ�ಯಕ ಭಂ�ಯ�� ಇಟು����.

ಕಣು�ಗಳನು� ಮು�����.

�ಮ� ಉ��ಟದ ಕ�� ಗಮನಹ��.

ಮೂ�ನ ಮೂಲಕ ��ನ�� ಉ��� ಮತು� ��ಯ ಮೂಲಕ ಉ�ರನು� �ರ� ��.

��ಯು �ಮ� �� �ಸಗಳನು� , ಶ�ೕರವನು� ತುಂಬು���, ನಂತರ �ರ� ಹ�ಯು��� ಎಂದು ಕ������.

�ಮ� ಮನಸು� ಅ��ಡು��� ಎಂದು �ಮ� ಗಮನ�� ಬಂದ� ಅದನು� ಒ���ಂಡು ��, ���� ಮತು�

ನಂತರ �ಮ� ಗಮನವನು� ಉ��ಟದ ಕ�� ಮರ��.

�ೕ� ಉದರ ಉ��ಟವನು� �ಡು��ರುವಂ� �ಮ� ಉದರ� ಚ�ಸು�ದನು� ಗಮ��.

ಒಂದು ��ಷದವ�� ಮುಂದುವ��, (ಸೂಚ� : ಅಗತ�ಕ�ನು�ಣ�� ಕ�� �� ಅಥ�

�ೕಘ����)

ಕಣ�ನು� ���� ಮತು� �ಠ�ಯ �ಸ�ವ�� ಮರ�ಬ��.

4. ವಸು��ನ ಅ��

�ೕ� ಸುಲಭ�� ಎ���ಂಡು, �ೖಯ�� ��ಯಬಹು�ದ ಒಂದು ಸಣ� ವಸು�ವನು� ಆ�� �����.

ಅದನು� ಒಂದು �ೖಯ�� ��ದು��� ಮತು� ಇ��ಂದು �ೖ� ���. ಅದು �ಮ� �ೖಯ�� ಎ��

ಹ�ರ��� ಅಥ� �ರ��� ಎಂಬುದನು� ಗಮ��.

ಎ�� �ಡ��� ಅದು? �ರ�ಗ�ಂದ ಅದರ �ೕ��� ಸವ� �ೕ�.



ಅಂಚುಗ� �ರ���� ಅಂದ� ಒರ����ೕ? ಅಥ� �ದು����? ವಸು��ನ �ತ�, ಬಣ�

ಮತು� ���ಸವನು� ಪ��ೕ��. �ೕ���ಯ�� ಅಥ� ಅಂ�ನ�� ಅಥ� ಒಳ�ೖಯ�� ���ೕ

ಅಸಮಪ�ಕ� ಅಥ� ವಕ�� ಇ��ೕ �ೕ�, ಅದನು� ಅನುಭವ�� ��ದು���.

ಅದು ಮುಟ�ಲು ಮೃದು����ೕ ಅಥ� �ರ��/ಒರ�� ಇ��ೕ ಎಂಬುದರ ��ತು ಗಮನಹ��.

ಅದು �ಮ� �ರ�ಗ�� ತಣ��ನ ಅಥ� ���ದ ಅನುಭವ �ೕ��?

ಅದು ������? ������? �ರುತ���? �ೕವ����? ಅಥ� ಶುಷ�����?

ಮು��ಯ :

1. ವಸು�ವನು� �ಲದ �ೕ� ಅಥ� �ೕ�ನ �ೕ� ��

2. �ೖಯ�� ಸಂ�ೕದ�ಯನು� ಅನುಭ���.

3. �ಮ� ಉ��ಟದ ಸಹಜ�ಯನು� ಬದ��ಸ�, ಮ�� �ಮ� ಉ��ಟದ ಕ�� ಗಮನಹ��.

4. ��ನ�� ಕಣ�ನು� ����.

5.  ಶಬ�ದ ಅ��

�ಲುಗಳನು� ಮಡ��ಂಡು, ಒಂ�� �ಂತ�� ಮತು� ಆ�ಮ�ಯಕ�� ��ತು���.

ಪ��ಂತ����ೕ� ಎಂಬ �ವ� ಬಂ�ಗ ಕಣು�ಗಳನು� ��ನ�� ಮು���.

�ಮ� ಸುತ� ಹ��ರದ�� ಅಥ� ದೂರದ�� �ೕ� �ೕಳಬಹು�ದ ಶಬ�ಗಳನು� ಆ�ಸು�ದ�� ಪ�ಯ���.

ಈ ಶಬ�ಗಳನು� ಮತು� ಅ� ಎ��ಂದ ಬರು��� ಎಂಬುದನು� ಗಮ��.

ಸ�ಲ� �ತು� ಆ��.

��ನ�� �ೕ� ��ತ��� ಗಮನವನು� ಮರ��.

ತುಂಬ ��ನ�� ಕಣು�ಗಳನು� ����.

�ೕ� ಮರ���ರುವಂ�, ಒಂದು ��ಯನು� ��ದು�ಂಡು, �ೕ� ಏನನು� ಆ����ೕ� ಎಂಬುದನು�

ಬ���.

�� ಲಕ���ವ�ಕ ಚಟುವ��ಯ ಸಣ� ವ� � ಬುಕ�ನು� �ಡ �ಂ�ದು� ಅವನು� �ೕ��ಳ�ಬಹುದು

ಮತು� ಇಂಥ �ಲ� ಚಟುವ��ಗ��� ಮರುರೂ�ಸಬಹು���.

�ಭರ�ತ ಸಂ����ರುವ ಅ���� �ಡ ಲಕ���ಣ� ಚಟುವ��ಗಳನು� ಅ�ವೃ�� ಪ��ದು� ,

ಅ�ಗಳನು� �ೕ��ಳ�ಬಹುದು  ಮತು� ಬಳಸಬಹು���.



ಸೂಚ� : ಲಕ���ಣ� ಚಟುವ��ಗಳ ವ�� �ೕ� ಗ� ಪ�ಮಶ�ನದ ಆಕರಗ��ದು� , ಅ�ಗಳನು�

ಮು��ಸ�ರದು.

ಪರಸ�ರ ��� ಮತು� ಚಟುವ��ಗ�

1. ಕ�ಗ�

ಉ��ೕಶ:

ಕ�ಗ� �ವತೂ� ಮನುಷ�ನ ಹೃದಯ ಮತು� ಮನಸ�ನು� �ೕ�ಸುವ �ಧ�ಮಗ��ರುತ��. �ಲ���

ನಮ� ಏ�ದರೂ ಧ�ತ�ಕ�ದದು� ಅಗತ��� ಎಂದು ಅ��ಸುವಂತಹ �ವ�ಗಳನು� ಕ�ಗ� �ಡ

ಅನುರ�ಸುತ��. ವಚು�ವ� �ಡ������� ಮತು� �� ಆರಂಭ��ವ �ದ�ನ �ರಗಳ��

ಕ��ೕ��� ಮತು� ಆ�ಸು��ಗಳಂಥ ಅಂಶಗ�ರ�ೕ� ಎಂದು �� ��ಸು��ೕ�. ಕ� ���ೕ

�ಷಯವಸು�ವನು� �ಂ�ರಬಹುದು.

�ವ��ದ��:

ಕ�ಗಳನು� ಓದಲು ��ೖ� ನ�� `��ೕ��ೕವ�'ನು� ಪ�ದು�ಳ�ಬಹುದು. ಈ ��� ���

ಬಹು��ಗಳ ಕ�ಗಳನು� �ಂ�ದು� , ನಮ� �ೕ�ರುವ ��ಯ ಕ�ಗಳನು� ಪ�ಯಬಹುದು.

��ಯ�� �ಳ�ನ ��ಥ��ಯ �ೕ� ಸಣ��ಂದು ಕ� �ೕ�ವ �ಯ�ಕ�ಮವನು� ಇಟು�����ದು

ಉತ�ಮ.

ಸುಗಮ�ರರು ಕ� �ೕಳಲು ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು ಅಥ�  �ಕ� ಕರು ಅಥ� �����ಗ�ಂ�� �ತ��,

ಅವರು ಇದನು� ಮುನ��ಸುವಂ�  �ೕ��ಳ�ಬಹುದು.

ಪ��ಯ��, ಒಂದು ಕ�ಸಂಘ ಅಥ� ��ೕ� ಕ�� ನು� ರೂ�ಸಬಹುದು ಅಥ� ಆ��ೕ

ಕ�ಗಳನು� �ೕ�ಸಬಹುದು. ವಚು�ವ� �ಡ�������ಯ ಸಂದಭ�ದ�� ಕ� �ೕ�ವ �ನವನು�

���ಂಡ�ನ�� �ೕ�ಸಬಹುದು.

ಸಮಯದ ಲಭ��� ತಕ�ಂ� ಕ�ಯು �ಕ��ರಬಹುದು, ಅದ�ಂ�� ��ೕಕ� ಕ�� ಸಂಬಂಧ ಕ����ಳ�ಲು

�ಧ��ಗ�ೕ�, �ೖ�ಧ�ಮಯ �ಷಯವಸು�ವನು� �ಂ�ರ�ೕ� (ವಸು� , �ಂಗ, ��ೕದ, ಭರವ�),  ಸರಳ

��ಯನು� �ಂ�ದು� , �ತ�ಗ� ���ಲ�ದ ಕ��ದ� ಒ��ಯದು, ಈ ಎಲ� ಅಂಶಗಳನು� ಗಮ��

ಕ�ಯನು� ಆ�� ���ಳ�ಬಹುದು.

ಆ�ಸುವ ಉ��ೕಶ�� ಹಂತ 3 ಅಥ� ಹಂತ 4ರ ಕ�ಗ� ಅತು�ತ�ಮ���.

ಪ���� :



ಇದನು� �ರೂ ಪ������ಸ�ೕ��ಲ� , �ೕ� ಸೂಕ��� ನ�ಯುತ���ೕ �� �ಡಬಹುದು,

ಆದರೂ ಕ� �ೕಳಲು ಬಯಸುವವ�� �ರ��ವಂ� �ಲ� ಸಲ�ಗಳನು� �ಳ� �ೕಡ��� :

1. ಪ�ಸು�� ಪ�ಸುವ ಮುನ� ಒ�� ಕ�ಯನು� ಓ�

2. ಪ�ಸು�� ಪ�ಸಲು ಅ��ಸ �����- ಎ�� ಧ��ಯ ಏ��ತಗಳನು� ���ಳ��ೕ�, ಎ�� , �ವ

ಪ���ಗಳನು� �ೕಳಲು ಕ� �ೕ��ದನು� ���ಸ�ೕ�- ಈ ಅಂಶಗಳನು� ತ�ಯ��ಟು��ಳ��ೕ�. ಇ��

�ವ��� ಅ��ಸ �ರ��ತ��.

3. ಪ�ಸು�� ಪ�ಸುವ ಸಮಯದ�� - ಗ���ದ ಮತು� ಸ�ಷ��ದ ಧ�� �ೕ�, ಧ��ಯ ಏ��ತ, �ವ�ಗಳನು�

ಅ�ವ���ಸು�ದು ಕ� �ೕ���ಯ �ಗಸನು� ���ಸುತ��,  ��ೕಕ� ಕರು ಕ�ಯನು� ����ಳ��. ��ಯ��

ಪ���ಗಳ ಅಗತ��ಲ�.

ಸೂಚ� : ��ಮದ ��ಯರು, ಅ��ಪಕರು, �ೕಷಕರನು� �ಡ ಆಪ��ೕಶದ ಜನಪದ ಕ��ಂದನು�

ಹಂ��ಳ�ಲು ಅಥ� ಜನಪದ ��ಂದನು� ���� �ಡಲು ಆ���ಸಬಹುದು.

��ೕ��ೕವ�  ಕ� ಆ��� �ಲ� ��ರಸುಗ� :

�� ಅವಳ ನಕ� ತ�ಗಳನು� ಕಂಡ� (�� �ೖಂ��� ಹ� ����) :

https://storyweaver.org.in/stories/1219-tara-finds-her-stars

ಕಲ��ಳ �ೖಕ� (ಕಲ��� �ೖಕ�): https://storyweaver.org.in/stories/11283-kalpana-s-cycle 

ಚು��� ��� �ೕದ� (ಚು��� �ೕ� ಟು ಸೂ��) :

https://storyweaver.org.in/stories/21-chuskit-goes-to-school

�ೕವಲ ಮೂಖ�ರು ��� �ೕ���� (ಓ�� ���� �ೕ� ಸೂ��):

https://storyweaver.org.in/stories/106261-only-fools-go-to-school

ವಂಗ� ಮ��ಯ ಕ� (� ��ೕ� ಆ� ವಂಗ� ಮ��):

https://storyweaver.org.in/stories/13814-a-tiny-seed-the-story-of-wangari-maathai

ಅ�ೕ ಅ�ೕ ಅಥ� �ೕ� �ೕ� : (�ೕ� �ೕ� ಆ� �ಫ�ಂ�):

https://storyweaver.org.in/stories/10963-same-same-or-different

ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ಾ�ತ���ೆ �ೊಂ�ರುವ �ೇ�ೆ ಆ� ಗಳ�/�ಾಲ�ಾಣಗಳ�:
http://www.arvindguptatoys.com/

�� �ಂ�� �ಾ� �� ಬು�� - ತೂ��ಾ ಪ��ಷ��: https://www.tulikabooks.com/info/e-tulika

�ಕ�ಮಕ���ೆ �ಂ�ಯ�� ಆ��ೕ ಪ�ಸ�ಕಗಳ�:https://www.eklavya.in/books/audio-books

2. ಸಂ�ಷ� ಸಮಯ

ಉ��ೕಶ:

https://storyweaver.org.in/stories/1219-tara-finds-her-stars
https://storyweaver.org.in/stories/11283-kalpana-s-cycle
https://storyweaver.org.in/stories/21-chuskit-goes-to-school
https://storyweaver.org.in/stories/106261-only-fools-go-to-school
https://storyweaver.org.in/stories/13814-a-tiny-seed-the-story-of-wangari-maathai
https://storyweaver.org.in/stories/10963-same-same-or-different
http://www.arvindguptatoys.com/
https://www.tulikabooks.com/info/e-tulika
https://www.eklavya.in/books/audio-books


��ನ��� ಎಲ� ಕ�ಗಳ�� , ��ಗ� �ನ�ರಂಭ�ಂಡ �ಡ�ೕ ಪ���ಬ�ರು ಅವರ �ಲಸ,

ಅಧ�ಯನ ಮತು� �ೖನಂ�ನ ಬದು�ನತ� ��ಸು���. ನಮ� ಸಂ�ಷ�ಗ� �ತ�ದ ಮ��ಲಸದ, ನಮ�

�ಲಸದ ಸುತ� �ೕಂ��ೕಕೃತ��ರುತ�� ಮತು� ಅ� ನಮ� ತು�ಮನ��ನ��ರುತ��. ಸಂ�ಷ� ಸಮಯ�

ಅ�ಗಳನು� ಮ�ಯು�ದ�� ಮತು� �ಲ� ಕ� ಣ ನಮ� ಬ�� �� �ತ������ದ�� ಅನು�

���ಡುತ��. ಇದು, ಅ��ಪಕರು , ಮಕ�� , ಮು��ೕ���ಯರು ಮತು� �ೕಷರನು� �ಡ

ಒಳ�ಂ�ರುತ��.

�ವ��ದ��:

��ಯ�� �ಳ�ನ ��ಥ��ಯ �ೕ� ಸಣ� ಸಂ�ಷ�-ಸಮಯವನು� �ಂದು�ದು ಉತ�ಮ��ಸುತ��.

ಈ ��ತು ಒಂದು ���ಪತ�ವನು�(�ೕಸ��) ��ಯ �ರ� ಅಂ��ದ� ಒ��ಯದು.

ವಚು�ವ� �ಡ�������ಯ�� ಇದ�� �ಂ�ನ�� ಉ��ೕ�ಸು�ದು, ಪ��ೕದ� ಮತು� �ಂ�ನ��

ಪರಸ�ರರ ನಡು� �ತಕರ ��ೕಹದ ಆವಶ�ಕ���.

ಸಂ�ಷ� �ಷಯಗಳನು� ಅಥ� ಪ���ಗಳನು� ���ಸ ���ಳ�ಬಹುದು. �ಲ� �ದ� ಪ���ಗಳನು�

�ಳ� �ೕಡ���

��ದನು� �ೕ� ತುಂಬ ���ಂದ �ಡು��ೕ�? �ಮ� ಇಷ�ದ ಸ�ಳದ ಬ�� �ೕ�.

��ದು �ಮ� �ೕಸರ ಉಂಟು�ಡುತ��? �ೕ� ಸ� �ನ�����ವ �ೕ�/ಪ��ಸದ ಬ�� �ೕ�?

�ನದ�� �ಮ� ಇಷ�ದ �ಗ ��ದು? �ಮ� ಇಷ�ದ ವ���ಯ ಬ�� �ತ��.

��ದು �ಮ� �ೕ�ಯನು�ಂಟು �ಡುತ��? �ೕ� �ಮ� ��ೕ�ತ�ಂ�� ಏನು �ಡು��ೕ�?

�ೕ� ಓ�ದ �ಸ�ಕದ ಬ�� �ೕ�. ���ಂದ �ರ� ಕ�ದ ಒಂದು �ನದ ಬ�� �ತ��.

ಪ���� :

ಸಂ�ಷ� ಸಮಯವನು� ಆರಂ�ಸುವಂ� ಮತು� ಅದರ�� �����ವಂ� �ಕ� ಕರ�� �ನಂ�ಸಬಹುದು.

ಒಂ��� ಪ���ಗಳ ( �ೕ� �ದ�ಯ��ರುವಂ�) ಸಂಗ�ಹವನು� ಇಟು��ಳ�ಬಹುದು ಮತು� �ಕ� ಕರು ಅದರ��

ಒಂದನು� ಎ���ಂಡು, ಅದರ ಬ�� 5 ��ಷ �ಲ �ತ�ಡಬಹುದು.

ಸಂ�ಷ� ಸಮಯ �ದಲ �� ನ�ಯು��ದ� ಸುಗಮ�ರರು ಅದರ ��ತ��� �ಯನು�

���ೕ�ಸಬಹುದು.

ವಚು�ವ� �ಡ�������ಯ�� ಅಥ� �ೕರ�� ನ�ಸುವ ಸಮಯದ�� �ಡ �� �� �ನಗಳ

ಸುತ��ನ ಈ ಬ�ಯ ಪ���ಗಳನು� �ೕಳಲು ಪ��ೕ�ಸಬಹುದು : ಈ �ನಗಳ�� ಏನನು� ತುಂಬ ಕ�ದು�ಂ�

ಎ���ತು? �ನು ���ನ �ೕ�ಯನು� ��ದರ�� ಕ��? �� �� ಸಮಯದ�� ��ದು ಬಹಳ



�ೕಸರದ �ಗ��ತು�? �� �� ಸಮಯದ�� ಏನನು� �ನು �ಸ�� ಕ�ತು�ಂ�? ಏನನು� �ನು

ಕ�ಯ�ಲ�? ಇ���.

ಇದ�� ಮಕ�ಳನು� �ಡ ಇದ�� ಉ��ೕ�ಸಬಹುದು.

�ವ�ಗಳ ಬ�� ತುಸು ಸಂ�ೕಷದ ಧ��ಯ�� ಸಂ��ಸಲು ಪ���ಗ� ಸ�ಯ �ಡ�ೕ��.

ಇದನು� �ಳ�ನ ��ಥ��ಯ ಸಮಯದ�� ನ�ಸಬಹುದು ಅಥ� ಅದ�� ಒಂದು ಸಮಯವನು�

�ಗ���ಸಬಹುದು.

ಸೂಚ�: �ೕಷಕರು ಮತು� ಸಮು�ಯದ ಇತರ ಸದಸ�ರನು� �ಡ ಇ��ಬಂದು ಹಂ����ವಂ�

ಆ���ಸಬಹುದು.

3. ನನ� ಸುರ�� ತ �� / ನನ� ಸುರ�� ತ ಮ�- ���ಪತ�ಗಳ ���ಸ

ಉ��ೕಶ :

ಮಕ�� ��ಯ ಒಳ�ನ ಮತು� �ರ�ನ ಸ��ವ�ಶಗಳ�� ಸ��ಯ��ರು���. ಇದರ �ಗ�� �ಲ�

ಚಟುವ��ಗಳನು� �ಂ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ ನಡು� �����ಗಳನು� ಸರ��� ವ�ಸುವ ಮೂಲಕ

�ಡಬಹುದು.

�ವ��ದ��

ಇದ�� �ಲ� ವಸು�ಗಳ ಅಗತ���- �ೕ� �ೕ� ಬಣ�ಗಳ ದಪ��ಯ �� �ಗ�, ��� �� ��, ಕತ��ಗ�,

ಅಂಟು, �ರ, ಡಬ� �ೖ�� �ೕ�, ಕಸದಬು��- �ಡ �ೕ��ತ��.

��ಯ ಮುಖ��ಕ� ಕ�ಂ�� ಚ���, ಇದ�� ಒಂದು �ಗ�ತ ಸಮಯವನು� ಮತು� ಮಕ�� ��ತು�ಂಡು

�ಡಲು �ಗವನು� ಕ��ಸ�ೕ�.

ಈ ��ತು �ದ�ೕ ಪ�ಕಟ� �ಡಬಹುದು ಮತು� �ಲ� �����ಗ� ಅ��ಪಕರ

��������ಂ�� �ಯ�ಚಟುವ��ಯನು� ಮುನ��ಸಬಹುದು.

ಪ����

ಈ �ಯ�ಚಟುವ��ಯ�� �ಗವ�ಸಲು ಆಸ�� �ಂ�ರುವ ಮಕ�� �ಗ�ತ ಸಮಯದ�� ಒಂ��

�ೕರ�ೕ�.

ಒಂದು ��� �ೕಪ� ನ�� ��ಯ ಆವರಣದ ನ��  ��ಸಬಹುದು.

ನ��  ���ದ ಬ�ಕ, ಮಕ�ಳ �ಂ�ಗ�� ��ಧ �ಗಗಳನು� ವ���ಡಬಹುದು.



ಈ ��ಧ �ಗಗ��� “ಸುರ�� ತ���”  ����ತ�ಗಳನು� ರ�ಸಬಹುದು - ��ಲಯದ ಹ��ರ, (�ೖಗಳನು�

����), ಮ��ಹ� ��ಯೂಟ ಮತು� �ಡು�ನ �ೕ�ಯ�� ��ಕ ಅಂತರವನು� �ಯು�����ದು,

���� ������ದು (�ಮ� ���� �ಗ�ದ��ಯನು� ರೂ��), ಮುಖವನು� ಸ���ಸ�ೕ ಇರು�ದು,

��� �ೕ� �ೕಡುವವರು ಸ�ಚ��ಯನು� ��ಡು�ದು - �ೖಮ�ಲ� , ಪರಸ�ರ ಕರು� ಮತು� �ಂಬಲ�ಂದ

ರು�ದು ಮತು� ��ೕ�ಕ ಮತು� �ನ�ಕ ಆ�ೕಗ�ವಧ��ಯನು� ಉ��ೕ�ಸಲು  ಇಂತಹ ಇತರ �ಲ�

ಅ��ಸಗಳ ��ತು ����ತ� ರ�ಸಬಹುದು.

����ತ�ಗ� �ದ��ದ ನಂತರ, ಅ�ಗಳನು� �� ನ�� ಯ�� �ರು��ದ ��ಧ ಸ�ಳಗಳ�� �ಕಬಹುದು.

ಸೂಚ�: ಮಕ�� �� �ಕಬಯಸುವ ��ಧ ಬ�ಯ ಸಂ�ೕಶಗಳ ��ತುಅ�� ಇ�� ಹುಡು�ಡುವಂ�,

ಸಂ�ೕ�ಸುವಂ� ಅವರನು� ಉ��ೕ�ಸ�ೕ�. ಒಂದು �ೕ� �� �� ಮುಂದುವ�ದ� ಮಕ�� ಇದನು�

ತಮ� ಮ�ಗಳ�� , ����ಯ�� ಮತು� ���ಕ ಸ�ಳಗಳ�� ಬಳ��ಳ�ಬಹುದು.

4. ಒ���� ಕರ�ಶಲ ಕ�

ಉ��ೕಶ :

ಒ���� ಕರ�ಶಲ ಕ�ಯ�� ಮಕ�� ಐದು ��ಧ ವಸು�ಗಳನು� �ದ���ಸಬಹು��ದು� , ಅದು ಪ�ಸು�ತ

ಸ���ೕಶದ ��ತು ಅವ�� ತಮ� �ವ�ಗಳನು� ದೃಶ� ಅಥ� ಶಬ�ಗಳ�� ವ�ಕ� ಪ�ಸಲು ಸ�ಯ

�ಡುತ��.

�ವ��ದ��:

ಕಸದ ವಸು�ಗ�, ಬಣ�ಗ�, �ರ, ಉ�� ,  ಅಲಂ��ಕ ಸಣ� ವಸು�ಗ�, ಕತ��ಗ�, ಅಂಟು, ರಟು��ಗದ

ಮುಂ�ದ ಕರ�ಶಲ ಕ�ಯ�� ಬಳಸ��ವ ವಸು�ಗಳನು� �ದ���ಟು��ಂ�ರ�ೕ�.

ಇದನು� �ೕ�ಸಲು ��ಯ�� �ಕ� ಕ�ಂ�� ಚ��� �ಗ�ತ ಸಮಯ ಮತು� ಸ��ವ�ಶವನು�

�ರು���ಳ��ೕ�.

ವಸು�ವನು� ಮದ�ದ�� ಇಟು��ಂಡು, ಅದರ ಸುತ� ಮಕ�� ವತು���ರದ�� ಅಥ� ಸಣ��ಂ�ನ��

��ತು�ಳ�ಬಹುದು.

ಪ����:

ಎ. ಬು� �����- ಒಂದು �ಸ�ಕವನು� ಎ��ಯವ�� ಓ���ೕ�ಎಂದು �ನ�ಟು��ಳ�ಲು, ಮುಖ��ದ

�ಟ�ಂದನು� �ರು�ಸಲು ಬು�  ��� ಅಥ� ಓದು�ರುತನು� ಬಳಸು���. ಬು�  �� �ಗಳನು�

ಗ�ಂ�ಲಯದ��ಯೂ ಬಳ��� ಇ��ರು���. ಇದು ಸೃಜನ�ೕಲ�� ಅವ�ಶ ���ಡುವ

ಚಟುವ����ದು� , ಕರ�ಶಲ ಕ�ಯೂ ಆ��. ಬು�  ����  ಗ� �ೖ�ಧ�ಮಯ ಆ�ರಗಳ�� ಮತು�

�ತ�ಗಳ�� ಇರಬಹು��ದು� ಇ�ಗಳನು� ���ೕ ಬ�ಯ ಕಸವಸು�ಗ�ಂದ ತ��ಸಬಹು���.



ಹ�ಯ ಬ�� ಅಥ� ಬ��ಯ ತುಂಡುಗ�, ಉ�� , ��ಧ ವಸು�ಗ�, ಒಣ�ದ ಎ�ಗ�, ಹ�ಯ �ಸ�ಕದ

ರ��ಟಗ�, �ೖಲು ��ಟುಗ�, ���ೕ �ಜ� ವಸು�ಗ�- ಈ ���ೕ ���ವ ವಸು�ಗ�ಂದ

ಬು�  ����  ಗಳನು� �ಡಬಹುದು. ಬ�ಯಲು �ನ�ನು� ಬಳಸು�ದರ ��� �ಲ� ಬಣ�ಗಳನು� ಮತು�

�ೖ�ಧ�ಮಯ ಆ�ರದ ದಪ��ಯ �ೕಪ� ಕ� -ಔ� ಗಳನು� , ��ನ��� 5 x 2 �ತ�ದ�ಗಳನು�

ಬಳ��ಳ���ತ��

ಮಕ��� ಅವ�ೕ ಸ�ಂತ�� ಬು�  ����  ಗಳನು� ತ��ಸಲು ಅನು� ���ಡ�ೕ�. ತುಸು ಮ���

�ೕ� ��ೕ�ೕ�ಸಬಹುದು: �ತ�ದ ಮೂಲಕ �ಂ�ಸುವ ಇಷ�ದ �ಸ�ಕ , �ಸ�ಕದ��ರುವ ಇಷ�ದ �ತ�,

�ಸ�ಕದ��ರುವ ಇಷ�ದ ಒಂದು ಉದ��ತ �ಕ� ಅಥ� ತಮ� ಇಷ���ವ �ತ�ದ �ತ� - ಇ���.

ಮಕ�� ಈ ಬು�  ����  ಗಳನು� ಪರಸ�ರ ಉಡು���� �ೕಡಬಹುದು, ಅ��ಪಕ�ಗೂ �ೕಡಬಹುದು

�ತ�ದ ಆಕರ : ����ಅ�

ಎ. ಸಂ�ೕಶ �ೕರಣಗ�: �ರ ���� ಅಲಂಕ�ಸುವ �ೕರಣಗಳಂ�, ಸಂ�ೕಶ �ೕರಣಗಳನು�

��ಯ�� ��ಲ�ಯುದ��� ಇಡಬಹುದು. ಇ�ಗಳನು� ತ��ಸಲು ಮಕ�� ಬು� ���� ಗಳನು�

���� �ೕ�ಸಬಹುದು, ಅಥ� �ಗದವನು� ���ೕ��ರ�� ಕತ��ಸಬಹುದು, ಅ�ಗಳ �ೕ�

ಸಂ�ೕಶಗಳನು� ಬ�ಯಬಹುದು ಮತು� �ೕರಣ�ಂ�� ಕಟ�ಬಹುದು. ಉ�ಹರ��, “ಸುರ�� ತ�� ಇ�”

ಇಂತಹ ಸಂ�ೕಶವನು� ಪ�� ತುಣು�ನ�� ಒಂದು ಅಕ� ರಗಳನು� ಬ�ದು ಎಲ�ವನೂ� ಒಪ��� ಕಟ�ಬಹುದು.

�. ��ೕ� ���� ��ಂ�

��ೕಹದ, ಸುರಕ� �ಯ ಸಂ�ೕಶ�ರುವ ���� ��ಂ� ಅಥ� ಮ�ಕ��ನ ಪ��ಗಳನು� ರ�ಸಬಹುದು. �����

�ಗದವನು� ಮಡ� ���ದ ಬ�ಯ ಅಗಲ�� , ಅ�ೕ ಆ�ರದ�� ಕತ��ಸಬಹುದು. ಸಂ�ೕಶವನು�

ಮ�ಕ��ನ ಸುತ� ಇಟು� ಅಂ�ಸಬಹು���. ಇದನು� ಮಕ�� ಪರಸ�ರ ಉಡು���� �ಡಬಹುದು,

ಅ��ಪಕ�ಗೂ �ಡಬಹುದು.



�. ಬಂ�ಗ��ನ �ೕ� ಸಂ�ೕಶ (��ೕ� ����):��ಯ ಸುತ� ಬಂ�ಗಲು�ಗ� ���ರುತ��. ಇ�ಗ��

ಬಣ� ಹ�� , ಅ�ಗಳ �ೕ� �ತ� ��� ದೃಶ� ಸಂ�ೕಶಗಳನು� ರ�ಸಬಹುದು. ಇ�ಗಳ�� ತುಂಬ

�ಕ���ರು�ದು ಇದ��, ಅ�ಗಳನು� ��ಯ�� ಒಂದು �ಗದ��ಡಬಹುದು, �ೕ� �ಕ�� ಇದ��

��ಯ��ಡಬಹುದು. ಇ�ಗಳ�� �ವ�ತ�ಕ�ದ ಒಂದು ಪದ�ದ�ರೂ ��. ��ೕ� �� ಗ�

ಅ����ಗಳ ಬ�� �ತ�ಡಲು ಬಳಸಬಹುದು.

ಸೂಚ�: �� �� ಸಮಯದ�� ಮಕ�� �ಲ� ಕರ�ಶಲವನು�ಅಥ� ಕ����ಯನು�

ಕ��ರಬಹುದು. ಅವರನು� ವಚು�ವ� ಅಥ� �ಸ��ಕ/��ಕ ಅ��ೕಶನ�� ಆ����, ಅವರು ��

ಕ��ದ�ನು� ಹಂ��ಳ�ಬಹುದು ಮತು� �ೕ�ಯವ�ಗೂ ಕ�ಸಬಹುದು.

5. ಸಹ��ತ� ಸಂ�ೕಶ / ‘�ವ�ಗಳ ����ತ�

ಉ��ೕಶ :

ಸಹ��ತ� ಸಂ�ೕಶ / �ವ�ಗಳ ����ತ��, �ೖಯ��ಕ �ವ�ಗಳ ಅಥ� ಸಂ�ೕಶಗಳ ಸಂಗ�ಹ��ದು� ,

ಇ�ೕ ��� ಒಂದು �ೕ�ಯ �ೕ� ಪ�ದ��ಸ���ದು.   ಇದು ಎಲ�ರನು� ಒಂ�� ತರುವ ಮತು�

ಸಮು�ಯದ ವ�����ರುವ �ವ�ಯನು� ಅನುಭ�ಸಲು ಅತು�ತ�ಮ ಅವ�ಶ���.

�ವ��ದ�� :

ಒಂದು �ೕ� �ೕ�ಯಲ��ದ��,

��ಯ ಬಣ�ದ, ��� �� ಅಥ� �ಟ� ಕಲ� �ಂದ ಬ�ಯಬಹು�ದ ಒಂದು ಬ��ಯ ತುಂಡು.

ಇದ�� ಬದ��, ಈ ಉ��ೕಶ��� ಹಲ� ��� ಗಳನು� ���� ಒ��� �ೕ�ಸಬಹುದು.

ಪ���ಬ�ರು ಬ�ದ ಸಂ�ೕಶಗಳನು� ಅಥ� �ವ�ಗಳನು� ಒಂ�ಂ���ೕ ಬ��ಯ �ೕ� ���

��ದ ತುಂಡುಗಳಂ� ಅಂ�ಸಬಹುದು.

ಇದನು� �ೕ�ಸಲು ���ಂ�� ಚ��� �ಗ�ತ ಸಮಯ ಮತು� ಸ��ವ�ಶವನು� �ಧ��ಸಬಹುದು.

ವಸು�ವನು� ಮಧ�ದ�� ಇಟು��ಂಡು, ಅದರ ಸುತ� ಮಕ�� ವತು���ರದ�� ಅಥ� ಸಣ��ಂ�ನ��

��ತು�ಳ�ಬಹುದು.

ಇದನು� ��ಯ�� ತರಗ�ಗಳ ಮಕ�ಳನು� ಒಟು� �ೕ��ಯೂ �ಡಬಹುದು.



�ತ�ದ ಆಕರ : ����ಅ�

ಪ����:

�ಕ� ಕರು ಮತು� ಮಕ�� ಒಂದು �ಕ�ದ�� `��� ಮರ� ಬರುವ ಬ�� ಅವ�� ಏನ��ಸುತ��?' ಎಂದು

ಬ�ಯವ ಬ�� �ೕ�ಸಬಹುದು,

ಪ���ಬ�ರು ತಮ�  �ವ�ಗಳನು� �ತ�ದ ಮೂಲಕ ಅ�ವ���ಸಬಹುದು ಅಥ� ಸಂ�ೕಶಗಳನು�

ಬ�ಯಬಹುದು.

ಒ�� ಇ�ಲ�ವನು� ಸಂಗ���ದ ಬ�ಕ, ಅ�ಗಳನು� ���� ಒಂದು ಬ��ಯ �ೕ� ಅಥ� ����  �ೕ�

ಅಂ�ಸಬಹುದು.

ಇದ�� ಬದ��, ಪ���ಬ�ರು ಸರ�ಯ�� ಬಂದು, ಬ��ಯ ಅಥ� ����  �ೕ� ಬ�ಯಬಹುದು.

ಇದನು� ��ಯ ���� / ��ಯ �ೕ�ಯ�� ಪ�ದ��ಸಬಹುದು.

ಸೂಚ� : �� �� �ೕಘ��� ಮುಂದುವ�ದ�, ಮಕ�� ಇದನು� �ಡಬಹುದು ಮತು� �ತ�ಗಳನು�

ಹಂ��ಳ�ಬಹುದು ಮತು� ಸುಗಮ�ರರು ಅ�ಗಳನು� ವಚು�ವ�  ��� ಆ� ಅಥ� ��� ������

ಆ�   �ೕ�ಸಬಹುದು.

6. ��ೕ��ಹದ �ೕಜಗ�

ಉ��ೕಶ :

�ಂ�ನ�� �ಂಧವ� ,  ಒ��ಯ�������ವ ಅಂಶಗ�, ಅನುಭೂ� ಮತು� ಸಂಪಕ�, ಇ�ಗಳನು�

��ಸು�ದು.



�ವ��ದ��:

ಸೂಯ��ಂ� �ೕಜಗ� ಅಥ� �ೕ� ���ೕ  �ೕಜಗ�, �ಚು� ಪ��ಣದ�� ��ದು���.

ಪ����:

ಒಬ� ����� (��ನ��� �ಯಕ) �ೖತುಂಬ �ೕಜಗಳನು�ಇಟು��ಂಡು ಆರಂ�ಸು�ದು.

�����ಯು �ಂ�ನ��ರುವ ಒಬ� ವ���ಯ��� �ೕ�, ಅವ�� ಸ�ಲ� �ೕಜಗಳನು� �ಟು� , ಅವರನು�

��ೕ���� �ಲ� ಉ��ೕಜಕ  �ತುಗಳನು� ಆಡು�ದು.

ಇದನು� ಸರ�-����� ಎಲ�ರೂ �ಡ�ದು.

ಪರಸ�ರ ಸಹಕ�ಸುತ� , ���ಸು�ದು

7. ಸಹ�� �ತ� (�ಅಪ�ೕ�� ���ಂ�)

ಉ��ೕಶ : �ಂ�ನ�� �ಂಧವ� , ಸಹ��ತ� , �ಂ� �ಯ�,ಸಂಪಕ� ��ಸು�ದು.

�ವ� �ದ�� : ��� �ಗದಗ�, �ನು�ಗ�, ಬಣ�ಗ�

ಪ����:

ಪ���ಬ�ರೂ �ೕ� �ೕ� ಬಣ�ದ �ನು�ಗಳನು� ಬಳ�, ಅಂ��ಂ�ದ ��ಗಳನು� ಬ�ಯ�ೕ� ಅಥ�

�ೕಚ�ೕ� (ಒಂ�ೕ �ಯಮ�ಂದ� ��ಗ� ಪರಸ�ರ �ೕ�ಸ�ರದು) ಮತು� ಅದನು� ಬಲಬ� ಇದ�ವ��

��ಸ�ೕ� ಮತು� ಅವರು ಅದ�ಂದ ಒಂದು �ತ� ಬ�ಯ�ೕ�.

ಅಂ��ಂ�ದ ��ಗ�ರುವ �ಗದವನು� ���ೕ �ೕ�ಯ���ರು��, ಅದ�ಂದ ಏನು

�ಡ�ೕ�ಂದು ಕಲ�� ���ಳ�ಬಹುದು.

�ತ�ಗ� ರೂಕ� ��, �ಲ��ಕ��ರಬಹುದು; ಅ�ಗಳ ��ತು ���ೕ ಅ���ಯ ತ�ಯ�ರದು,

ಅ� �ೕವಲ ತ���� ಬ�ದಂಥ�. ಇದರ ಫ��ಂಶ ತುಂಬ �ಸ�ಮಯ��ರುತ��.

8. �ರು�ೕಧ�

ಉ��ೕಶ :

ಸಹ��ಗ�ಂದ �ಲವನು� ಕ�ಯು�ದು.

ಪ���� :

�ಂ�ನ ಸದಸ�ರು ಒಬ�ರು ಇ��ಬ��ಂ� ಏ�ದರೂ �ಸತನು� ಕ�ಸುವ ಚಟುವ��.

�ಂ�ನ ಸದಸ��� ಇಬ�ರು �ೕ��ಗಲು �ೕ��ದು.



ಅವ��, �ಲ�ೕ ��ಷಗಳ�� ಕ�ಯಬಹು�ದ ಏ�ದ�ಂದನು� ಪರಸ�ರ ಕ�ಸಲು �ೕ��ದು.

�ೕ� ಕ�ಸು�ದು ಏ�ದ�ಂದು �ಶಲ�� ಸಂಬಂ�����ರಬಹುದು; ಉ�ಹರ��, ಹು��ನ ಅಂಚು

ಅಥ� �ಂ�ನ ಗ�ಯನು�  �ೕ���  ಬಳಸು�ದು �ೕ�? ಅಥ� ಅದು ���ಕ �� ನ��

ಸಂಬಂ�����ರಬಹುದು; ಅಥ� ಅವರ ಸ��ೕಯ ��� ಸಂಬಂ��ದ �ಲ� �ಕ�ಗ��ರಬಹುದು.

ಅವರು ಪರಸ�ರ ಕ��ದ �ೕ�, ಅವರು ಕ�ತದ�ನು� �ಂ�ನ ಮುಂ� ಪ�ಸು��ಪ�ಸುವಂ� �ೕಳಬಹುದು.

ಸೂಚ�: ಮಕ�� �� �� ಸಮಯದ�� ಕ��ರಬಹು�ದ ���ೕ�ಸಸಂಗ�ಗಳನು� ಇ��

�ಡಬಹುದು. ಅವ�ೕ ರ��ದ ���ದರೂ ಕ�ಯನು� , ಅವರು ಕ�ತ �ಶಲವನು� ,

ಕರ�ಶಲಕ�ಯನು�  ಅಥ� �ೕ� ��ದರ��ಗ� ಕ�ಸಲು ಅವರನು� ಆ���ಸಬಹುದು.

9. �ಲು� `��' ಗ�

ಉ��ೕಶ:

ಸ�ಂತ-ಚಹ� ಮತು� ಸ�ವ���ತ�ವನು� ಅ��ೕ�ಸು�ದು

�ವ��ದ��:   �ಗದ

ಪ����: ಒಂದು �ಟೂ�� �ತ� , ಒಂದು ಬಣ� , ಒಂದು�ಹನ , ಒಂದು �ಧ�ದ ಆ�ರ - �ೕ� �ಮ�

ವ���ತ�ವನು� ���� ವ��ಸುವ ���ದ�ಂದನು� �ಸ�� ಮತು� ಅದು ಏ� ಎಂದು �ೕ�.

ತರಗ�ಯ��ರುವ ಪ���ಬ�ರು ಒಂದು �ೕಪ� ���ಂ�� ಇದನು� ಬ�ಯು�ದ�� �ದ���ರ�ೕ�.

�ಕ� ಕರು ಪ���ಂದು �ಷಯವಸು�ವನು� ಅ� ಬರು��ದ� ��  �ೕ��ನ �ೕ� ಬ�ಯು���.

��ಯ�� ಎಲ� ��ಗಳನು� ಒಟು�ಗೂ��, ಇಡಬಹುದು.

�ಸರು : ______________________

�ಟೂ�� : ____________________________

�ತ�  : _____________________________

�� ?: _____________________________

ಬಣ� : _____________________________

�� ?: _____________________________

�ಹನ ?: _____________________________



�� ?: _____________________________

ಆ�ರ: _____________________________

�� ?: _____________________________

10. ಬದು�ನ ವೃತ� (�ೖ ಆ� �ೖ�)

ಉ��ೕಶ:

ಸ�-�ೕಧ�, ವ����ೕವ�ರ �ೖನಂ�ನ ಬದು�ನ ಸೃಜನ�ೕಲ ಅ�ವ���

�ವ��ದ��: �ಗದ, �ಕ�� ಗ�, ಕತ��ಗ�

ಪ����:

ಒಂದು �ಗದದ ��ಯ �ೕ� �ಡ� ವೃತ� ಬ�ಯುವಂ� �ಂ�� �ೕ��ದು.

ಅವರು ಬ�ದ ಈ ವೃತ�� ಅವರ ಬದು�ನ �ನ�ಂದನು� ಪ����ಸುತ�� ಎಂದು �ಂ�� �ೕ��ದು.

ಈ ವೃತ�ವನು� �ಗಗಳ��� �ಡಲು �ಂ�� �ೕ��ದು.ಇದು �ೕ� �ೕ� �ಲಸಗಳನು� �ಡು�ಗ

ಎ�� ಸಮಯ ವ��ಸು��� ಎಂಬುದನು� ಪ����ಸುತ��.

ಉ�ಹರ�:  ಒಂದು ��ನ� �ನದ�� �ೕ� ಎ�� ಸಮಯ ���ಸು��ೕ�, ಎ�� ಸಮಯ ��ಯ�� ,

ಹಗಲುಗನ�ನ�� , ��ೕ�ತ�ಂ��, ಒಂ��� ಕ�ಯು��ೕ�, ಆ ಎಲ� ಸಮಯವನು� ಇದರ ಒಂ�ಂದು

�ಗದ�� �ೕ�ಸ�ೕ�.

ಸೂಚ�: ಈ ಚಟುವ��ಯನು� ಎರಡು ಹಂತಗಳ�� �ನ�ವ��ಸಬಹುದು.

೧.     �� �� ಸಂದಭ�ದ��

೨.        �� �ನ�ರಂಭ�ಂಡ ಬ�ಕ

ಸಂ�� ಪ� ��ಂಶ:

ಇ��ಬ�ರು �����ಗಳನು� ���ಗಲು ���,  ಅವರುಪರಸ�ರ ತಮ� �ೕ�ಯ ��ತು  �ತ�ಡ�.

2.      �� ��  ��ತು ಅವರು ಏನು ಇಷ�ಪಟ�ರು?

3.      ��� ಮರ� ಬರು�ದು �ೕ� ಅ��ಸುತ��?

4.      ಅವರು �ವ ಚಟುವ��ಗಳನು� �ಚು� �ಡಲು ಅಥ� ಕ�� �ಡಲು ಅಥ� �ನ���

�ಡಲು ಬಯಸು���?

5.      �� ಆರಂಭ���ಗ ಅವರು �ವ �ಸ ಹ��ಸಗಳನು� ����ಳ�ಲು  ಬಯಸು���?



11 . ಕ�ಗಳ �ೕಕ

ಉ��ೕಶ: ಕ� ಕಟು��ದು, ಸೃಜನ�ೕಲ�

�ವ��ದ��: ಒಂದು ಕಟು� ಇ��ೕ� ಎ�ಗ�

ಪ����:

1. �����ಗಳನು� ವೃ���ರದ�� �ಂ�ಗೂ��, ಪ�� ಮ��� ಒಂದು ಇ��ೕ� ಎ� ಅಥ� ���

��. ವಚು�ವ� �ಡ�������ಯ�� ಪ�� ಮ��� ��� ಕ��ಸಬಹುದು.

2.      ಅವರು ��ೕಕ�ಸುವ ಇ��ೕ� ಎ�ಯು ಅವರು ಎ�� ಕ�ಗಳನು� ಮತು� �ವ �ೕ�ಯ ಕ�ಗಳನು�

�ಂ�� �ೕಳ�ೕ� ಎಂಬುದನು� �ಧ��ಸುತ��.

3.      �ವ ಎ�� �ವ ಕ� ಎಂದು �ಸ�ಸುವ ಬ�� �ೕ� �ದ�ೕ ���ರವನು� �ೖ�ಳ�ಬಹುದು

4.      ಇ�� �ಲ� ಸಲ�ಗ�� :

ಆ�ೕ� (ಹೃದಯ��ರದ ಎ�) :  ��ೕಮ ಕ�

ಕ�ವ� (ಕ����) :  �ಸ� ಕ�

ಇ��ೕ�  (��ೕ��� : ದುಃಖದ ಕ�)

�ೖಮಂ��� : �ಜಯದ ಕ�

ಏ� : ವ���ಯ ಅತು�ತ�ಮ �ಣಗಳನು� �ೕ�ಸುವ ಕ�

�ಜ (�ಂ�) : ಅ��ರದ ಕ�

�� (��ೕ�) : ��ತಂತ�ದ  ಕ�/��ಯ �ಣ�ಯ

��: �� ಎಂಬ �ಸ�ನವನ ಅಥ� ಅಂಥ �ವ�ಯ ಕ�

ವೃತ��ರ�� ���ರುವ ಎಲ�ರ ಬ�ಯೂ �ೕ�, ಪ���ಬ�ರ ಕ�ಗಳನು� ಆ��, ಎ�ಗಳನು� ಕ��,

�ನ� ಹಂ�� ��.

11. ಕೃತಜ� � �� (���ಟೂ�� ಆ� ��)

ಉ��ೕಶ:

ಕೃತಜ� �ಯ ಮ�ೕಧಮ�ವನು� ಮೂ�ಸು�ದು, ಬದು�ನ ಉತ�ಮ ಮ���ನ ಕ� ಗಮನವನು�

�ರು�ಸು�ದು

�ವ��ದ��:



ಒಂದು ಹ�ಯ �� ಅಥ� ����

ಪ����:

1. ಹ�ಯ �� ಅಥ� ����ಯನು� ��ದು���

2. �ಗದದ �ೕ�ಗಳನು� ��, �ೕ� ಕೃತಜ� ��ರ�ೕ�ದ ಮೂರು ಸಂಗ�ಗಳನು� ಆ �ೕ�ಯ�� ಬ�ಯಲು

�ೕ��ದು ಮತು� ಅ�ಗಳನು� ಕೃತಜ� � ��ಯ�� ���ದು.

3. �ೕ� ಕೃತಜ� ��ರ�ೕ�ದ ಸಂಗ�ಗ� �ಡ� ಸಂಗ�ಗ�ೕ ಆ�ರ�ೕ��ಲ� , ಅದು ನನ�ಂದು ಮ���,

�ನು ಉ��ಡು����ೕ�, ��ಂದು ಹೂ� ಅರ��ದನು� �ೕ��, ನನ� ಉಣ�ಲು ಆ�ರ��,

ಇ���.

4. ಒ�� �� ತುಂ�ದ ಬ�ಕ �ೕ�ಗಳನು� �ಡ� ��ಯ��ಡಬಹುದು, ಅಥ� �ೕ�ಗಳನು� ��ದು, �ೕ��

ಇಟು� , ಆ ��ಯನು� ಮರುಬಳ� �ಡಬಹುದು.

ಎಂ�ದರೂ �ೕ� ದುಃ�ತ��ಗ, �ೕ��ಳ��ಗ, �ಟು� ���ಂ�ಗ, �ಲ� �ೕ�ಗಳನು�

ಎ���ಂಡು, �ೕ� ಕೃತಜ� �ಗ�ೕ�ದ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಓ�.

��� ಪ���ನ �ೕ�ಗಳನು� �ೕ�ಸುತ� �ೕ�.

ಇದರ ಬದ��, ಕೃತಜ� �ಗಳನು� �ೕ� �ಸ�ಕ�ಂದರ�� ಬ��ಡಬಹುದು.

ಪ���ನ ಮಲ�ವ ಮುನ� ಅಥ� ಎದ� �ಡ�ೕ �ೕ� ಕೃತಜ� ��ರ�ೕ�ದ ಮೂರು ಸಂಗ�ಗಳನು�

ಪ���ನ ಬ�ಯಬಹುದು.

12. �ಟುಂಬದ �ತ�ಣ

ಉ��ೕಶ:

ಈ ಚಟುವ��ಯು ಮಕ�� �ಟುಂಬದ ಸದಸ���ರುವ ����ಯ�� ಮತು� �ಟುಂಬದ ಬ�� �ೕ��

ಸಂ�ಗ�ದ ಸಮಯದ�� �ಟುಂಬದ ಬ�� ಏನ���ತು ಎಂಬ ಬ��  ಅವರವರಷ���ೕ �ತ���ಳ�ಲು

�ರ��ತ��

�ವ��ದ��:

���ಂ� �ೕ� ಗ�, ಬಣ�ಗ�, ����, ರಬ��, ��� �� ಇ���.

ಪ����:

ಮಕ�ಳ�� ಅವರ �ಟುಂಬದ ಸದಸ�ರು ಪ�ಸು�ತ �ನಗಳ����ಸು��ರುವಂ� �ತ� ��ಸುವಂ� �ೕ�.  ��

�ತ�ಗಳನು� ���ದ ನಂತರ, �ಲ� ಮಕ��� ಅವರ �ಟುಂಬದವರು ಮತು� ಅವರ �ವ�ಗಳ ����

�ತ�ಡುವಂ� ��ೕ����.   �ೕ� �ಟುಂಬದ ಸದಸ�ರು ಪರಸ�ರ ಸಹಕ�ಸು��� ಎಂಬ ಬ�� , ಈ



ಸಂದಭ�ದ�� �ಗೂ ನಂತರ� ತಮ� �ಂಬಲ �ೕ�ಂದು ಮಕ��� ಅ��ಸುತ�� ಎಂಬ ಬ��

�ತುಕ�ಯೂ ನ�ಯಬಹುದು.

13. �ಂ� ಚಟುವ�� (ಅಫ�ೕ�ಶ� �ಂ�)

ಉ��ೕಶ: ಧ�ತ�ಕ��ರುವ �ಂ�ಗಳನು� ಕಟು��ದು

�ವ��ದ��:

�����ಗಳ ಸಂ��ಗನು�ಣ�� �ಂ� �ೕ� ಗಳನು� ಮು��ಸ�ೕ�.

ಪ����:

ಪ�� ಮ��� �ಂ� �ೕ� ಒಂದನು� �ಡು�ದು. ಮಕ�� ಈ �ೕ� ಅನು� ತ��ಂ�� ಇ���ಳ�ಬಹುದು

ಮತು� ಅದರ�� ಪ�� ��ದ ಸಂಗ�ಗಳನು� �ಣ����ದ�ಗ�� �� ��� �ಡಬಹುದು.ಒಂದು

�ಲನು� ಮತು� ಅಂಕಣವನು� �ತ��ದಲು �ಣ����ದವನನು� `�ಂ�' ಎಂದು ಕ�ಯಬಹುದು.

���ಷ�

ಸಂಗ���

���ದರೂ

ಧನ��ದ �ೕ�

�ೕ�ಯವರ

�ೕಶ�ೖ�ಯನು�

ಅ�ನಂ��.

���ದರೂ

ಒ��ಯ ಕ��

ಅಥ� ��ನ

�ಲ� �ಲುಗಳನು�

ಪ��.

ಏ�ದರೂ

�ಷಯದ ��ತ

�ರ�ದರೂ

ಪ���� ಉತ���.

ತ��ಯ

ನ�ಹ��ಂದ

ನು� �ೕ�.

���ದರೂ

�ಗ����.

�ಮ�ನು�

�ೕ�

ಸಂ�ೕಷ�

�ತು ಎಂದು

�ೕ�.

�ಮ���ರುವ

ಏನ��ದರೂ

ಹಂ���� (ಗ�

ಇ���)

ಇತರರು �ೕ�ದ

ನ�ಹ�� ನ��

�� ( ಅದರ��

ತ��

ಇಲ��ದ�ರೂ)

`�ೕ���ೕ�?'

ಎಂದು �ೕ�

ಮತು�

ಉತ�ರವನು�

ಆ���.

���ದರೂ

ಅವರ ಅಡು��

���� ವ�ಕ�ಪ��.

���ದ

ರೂ ಅವರ

ಮೂರು

ಒ��ಯ

��ರಗಳನು�

�ೕ�.

���ದರೂ

�ೕ� ಅವರನು�

�ಳ�

�ಡು��ೕ�ಂದು

�ೕ�

‘�ೕ� ��ೕ�

ಹುಟು�ಸುವಂ�

��ೕ�’ ಎಂದು

�ೕ�.

��ಂ��

ದರೂ ಉ��ೕಜಕ

�ೕಚ�ಗಳನು�

ಅಥ�

ಕ�ಯನು�

ಹಂ����



ಅವನು ಅಥ�

ಅವ� �ಂ��

ಏನು �ೕ�����

ಎಂಬುದನು� �ೕ�

�ರ

ಕ��ದರೂ

ನ� �ೕ�.

ತುಂಬ �ಂದ

��ಸು����ೕ�

ಎಂದು

���ದರೂ

�ೕ�.

�ಮ� ಒ�ತನು�

��ದವರನು�

ಚ��� ತ��

ಅ�ನಂ�� !

ಇತರರ

ಸದ�ರು�ಯ

ನು� ಅ�ನಂ��

(ಸಂ�ೕತ, ಕ�,

���ದ

ಇ���ಗಳ ಬ�� )

�ರ��ದರೂ

ಅವರ ಮಕ�ಳ ಬ��

�ೕ�.

���ದ

ರೂ ಶುಭ

��ೖ� ��.

�ರ��ದರೂ

ಅ�ನಂ��.

���ದರೂ

��ತು�ಳ�ಲು

���ಯನು�

��.

���ದರೂ

��ಯಲು

ಏನ��ದರೂ

��.

14. �ಗ�ದ��ತ �ೖ�  ಅಥ� ಜನ��

ಉ��ೕಶ :

�ೖ�ಯನು� ಒಂದು ಜನ�� �� ಬ�ದು, �ವ�ಹ� �ಡು�ದು ಸಂ�ೕಷ�ಯಕ�ದದು� ,

ಅವ�ೕ�ಸಲು ಸಹ�� ಮತು� ಬದು�ನ�� ಘನ�ದ ಅಥ� ಉ�ತ��ದ �ವ�ಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು

ಅದು �ರ��ತ��.

�ವ� �ದ��:

�ೖ� ಬ�ಯು�ದನು� �ಮ�ಷ���ೕ �ೕ�ೕ ಅ��ಸ ����� ಮತು� ಮಕ��� ಏನು ಪ��ೕದ�

�ಡಬಹುದು ಎಂಬ ಬ�� �ೕ��. ಇ� ದೃಶ�ರೂಪದ��ರಬಹುದು, �ತುಗಳ��ರಬಹುದು,

ಬರಹಗ��ರಬಹುದು. ಮೂಲತಃ ಇದ�� �ದ�� ������ದು ಉತ�ಮ.

ಪ����:

ಈ ಚಟುವ��ಯ�� �ೖ�ಯ �ವ�ಹ�� �ಗ�ತ�ದ ಪ�����ೕ�ಲ�. ಆದರೂ, ಮಕ��� �ಗ�ದಶ�ನ

�ೕಡಲು �ವ��� �ದ�� ನ�ಸ�ೕ��ತ��. ಈ ಚಟುವ���ಂ�� ಬ�ಯಲು ಉ��ೕಜಕ

�ಷಯಗಳ ಆಕರಗ�ರುತ��. (ಬ�ಯಲು ಉ��ೕಜಕ �ಷಯಗಳ ��ಎ�). ಇ�ಗಳನು� �ೕ��ಳ�ಬಹುದು

ಮತು� �ೕ� �ಲ� ಸ�ಂತ ಉ��ೕಜಕ �ಷಯಗಳನು� �ತ�ಗಳ ರೂಪದ�� ಅಥ� ಧ�� ಸಂ�ೕಶದ (ಆ��ೕ)

ರೂಪದ�� �ೕ�ೕ ರ�ಸಬಹುದು.

���ನ ಸಂದಭ�ದ�� �ೖ�ಗ� ವ���ಗತ��ದ�� , �ಲ��� �ತ�ಗ�, �ಕ�ಗ�, ದೃಶ�ಗ�, ಸೃಜನ�ೕಲ

ಬರಹದ �ಷಯಗಳನು� ಒಳ�ಂ�ರುತ��.



�ತ�ದ ಆಕರ: https://writingprompts.tumblr.com/

ಉ�ಹರ� :

Text inside the box

Dream creation  ಕನ�ನ ರಚ�

�ೕ� ಒಂದು ಕನಸನು� ರ��, ಅದನು� ���ದರೂ ಓದಲು �ಡು�ದು. �ೕ� ಏನು ರ�ಸು�� ಮತು�

��� �ಡು��ೕ�?

Nothing shocks me ನನ� ��ದೂ ಆ�ತ �ಡು��ಲ� , ��ೕವ� ��� �

ಈ �ಕ�ವನು� ಆರಂಭದ�� , ಮಧ�ದ�� ಅಥ� ��ಯ�� , �ೕ� ಎ���ದರೂ ಇಟು��ಂಡು ಒಂದು

ಕ�ಯನು�  ರ��.

�ದ��ದ�� ಸುತ��ರುವ ��ಂ��ದರೂ �ಮ� �ೖ�ಯನು� ಹಂ�����ದು ಉತ�ಮ, ಅವ�ಗೂ

�ೕ� �ೕ� ಬ�ಯಲು ಉ��ೕ��ದಂ� ಆ�ತ��.

ಮಕ�ಳ ��� ಸ�ಲ� ಸಮಯವನು� �ಗ� ���ಂಡ�, ಅವ�� �ನಚ�ಗಳ �ವ�ಹ�ಯ ��ತು

�ಗ�ದಶ�ನ �ೕಡಬಹುದು. �ೕ� �ಷಯವನು� �ಟ� �ಡ�ೕ ಅವರು ಬ�ಯ�ರಂ�ಸಬಹುದು

ಮತು� ಅವರು ಆ �ಷಯದ ಬ�� ಬ����� ಎಂದು �ಮಗ����ಗ �ೕ� ಮುಂ�ನ �ಷಯವನು�

�ೕಡಬಹುದು.

ಸಂ�ಷ�ಯ ಮೂಲಕ� �ನಚ� �ವ�ಹ� �ಡಬಹುದು. ಇಬ�ರು ಮಕ�� ����

��ತು�ಂಡು ಸಂ�ಷಣ �ನಚ� ಮೂಲಕ �ತ�ಡಬಹುದು. `ಇವ��ನ �ನ� �ೕಜ� ಏನು?' ಅಥ�

`ಇವತು� �ನ� ಏನ��ಸುತ��?' ಅಥ� `ಇವ��ನ �ನ� �ನ �ೕ� ಆರಂಭ��ತು?' ಇ��� ಸರಳ ಸಂಗ�ಗಳ

ಮೂಲಕ ಇದು ಆರಂಭ�ಳ�ಬಹುದು.

https://writingprompts.tumblr.com/


ಮಕ��� ಅವರ �ನಚ� �ಸ�ಕವನು� ಹಂ����ವಂ� ಉ��ೕ�ಸಬಹುದು. ಪ���ಬ��ಗೂ ತಮ�ನು�

����ಂಡಂ� �ಗೂ �ವ�ಗ�ಹ�ಂದ �ಣ�ಯ ��ಲ� ಎಂಬ �ವ� ಮೂಡು�ದನು�

ಖ�ತಪ�����. ಒಂದು �ೕ� �ನಚ�ಯನು� �ಂ�ನ�� ಹಂ�����ದು ಒ�ತಲ� ಎ���ದ�

ಹಂ�����ದು �ೕಡ��� ಮತು� ಅದು ಮಕ�ಳ���ೕ ಇರ�.

��ಂಗಣ ಶ��ವಧ�ಕಗ�

1. �ಮ ಲಂ�� �ೕ�ದ�

ಉ��ೕಶ : ಅನುಕರ�;  ಮುಕ��ವ�ಂದ ಮತು� ಸುರ�� ತ��ಸೃಜನ�ೕಲ ಸ�ಯಂ-ಅ�ವ��� �ಡು�ದು

1. �ಂ� �ಡ�  ವೃ���ರದ�� �ಲು�ವಂ� �ಡು�ದು ಮತು�  ಈ ���-ಅ� ಚಟುವ��ಯ ಬ��

�ವ��.

2. �ದಲ ವ��� �ೕ����, `�ೕನು �ಮನ  ಬ�� �ೕ���?'. ಎರಡ�ಯ ವ��� , (ಅವನ

ಬಲಗ�ಯ��ರುವವನು) �ೕ����, `ಇಲ�. ಅವ�ೕನು ��ದ?'

�ದಲ ವ��� , `ಅವನು ಲಂ�� �ೕದ!'

ಎರಡ�ಯ ವ���: “�ಜ�ಗೂ�? ಅವನು �ಂ� ಅ��� �ೕದ?”

�ದಲ ವ���: “ಅವನು �ಂ� �ೕದ” ಎಂದು ಅ�ನ�� �ೕ�ಸ�ೕ�, �ದಲ ����� ಇನೂ� �ಲ�

ಚಲ�ಗಳನು� �ನ�ವ��� �ೕ�ಸ�ೕ�.

3. ವೃತ�ದ��ರುವ ಎಲ�ರೂ ಆ ಚಲ�ಯನು� �ನ�ವ��ಸು���. ಬ�ಕ, �ದಲ ವ���ಯ ಎಡ

�ಗದ��ರುವ ವ��� ಇ�ೕ ಸರ� ಪ���ಗಳನು� �ನ�ವ��ಸ�ೕ�. “�ೕನು �ಮನ ಬ�� �ೕ���ೕ�?

`ಇಲ�. ಅವ�ೕನು ��ದ?', `ಅವನು �ೕ� ಲಂ�� �ೕದ', `�ಜ�ಗೂ�? ಅವನು �ಂ� ಅ��� �ೕದ?',

“ಅವನು �ಂ� �ೕದ” ಎನು�ತ� ತನ��ೕ �ೕ�ಯ�� �� �ೕ�ಸ�ೕ� ಮತು� ಇ�ೕ �ಂ� ಈಗ  ಆ

ಚಲ�ಗಳನು� �ನ�ವ��ಸ�ೕ�.

4. �ಂ�ನ ಪ���ಬ�ರೂ ಇದನು� �ಡುವವ�� ಈ ಪ���� ಇ�ೕ ವೃತ�ದ�� ಮುಂದುವ�ಯುತ��.

(�ಡ� �ಂ� ಇದ��, ಸಣ� �ಂ�ಗ�� ���� ಏಕ�ಲದ�� ಇದನು� �ಡಬಹುದು)

�ೕ� �ಸ��ಟದ (�ೕ� �ೕ�) ಅಂಶವನು� �ಡ ಇದ�� �ೕ�ಸಬಹುದು. ಅಂದ� ಪ���ಬ�ರು

ಪರಸ�ರರ �ಸರುಗಳನು� ಬಳಸುವಂ� �ೕಳಬಹುದು.�ದಲ�ಯ ವ��� ಎರಡ�ಯ ವ���� `�ೕನು �ಮನ

ಬ�� �ೕ���ೕ�?'ಎಂದು �ೕ�ವ �ದಲು, `�ೕ` (ಎರಡ�ಯ ವ���ಯ �ಸರು) ಎಂದು �ೕ�ದ�  ಮತು�

ಎರಡ�ಯ ವ���  `�ೕ' (�ದಲ�ಯ ವ���ಯ �ಸರು) ಎಂದು �ೕಳಬಹುದು.



2. ��� ��� (�ೖ� ಅ�)

ಉ��ೕಶ: ತ��

1. ಮಕ�ಳ �ಂ�� ��� �ಲ�ಲು �ೕ�

2. 8 -10 ಮಕ�� ಒಂದು ��ನ��ದ�� ಉತ�ಮ

3. �ಮ��� �ಡ� �ಂ� ಇದ�� ಅದನು� ���� ಮತು� ಪ�� ��� �ಯ�ವನು�(��� )

�ಣ���ಸುವ ಸ�ಲು �ೕ�.

5. �ಂ�� ಈ ಪ��ರ �ಸ �ಲು ರ�ಸುವಂ� �ೕ�...

- ಎತ�ರ, �ಡ��ಂದ ಎತ�ರವ��

- ಹು��ದ �ನ, ಜನವ��ಂದ ��ಂಬರ ���

- ಬೂ�ನ �ತ�, ಸಣ�ದ�ಂದ �ಡ�ದರವ��

- �ವ� �ಮ/�ದಲ �ಸ�ನ ಅ����� ಅಂದ� ವಣ���ಯ ಅಕ� ರದ ಪ��ರ

- ��ಯರ �ವ� �ಮ/�ದಲ �ಸ�ನ ಅ�����

- ಅ��ಯರ �ವ� �ಮ/�ದಲ �ಸ�ನ ಅ�����

- �ೕ� �ೕ�ಸುವ �ೕ� ���ದರೂ �ೕ�ಯ��

�ತ�ಡ� ಅಥ� ಕಣು�ಕ�� ಈ ಚಟುವ��ಯನು� �ಡು�ದರ ಮೂಲಕ ಸ��ನ

ಮಟ�ವನು� ���ಸಬಹುದು.

3. ಮ� ತ�ಸುವವರು (�ೖ� �ೕಕ��)

ಉ��ೕಶ: ಸೃಜನ�ೕಲ�, ��ೕನ��; �ಂ�ನ�� �ಲಸ �ಡು�ಗಸಮನ�ಯದ �ವ� ಮೂ�ಸು�ದು

1. �����ವ �����ಗ� ವೃ���ರದ�� ��ತು�ಳ��ೕ�

2. ಈ ಚಟುವ��ಯು �ಜ�ದ ಮ�ಯಲ��ದ�ರೂ ತರಗ�ಯ ಒಳ�ದ�ಂ��ೕ ��ಮ�ಯ

ಅನುಭವವನು� �ೕಡುತ��.

3. ಪ�� ���ಯು �ಯಕ/��ಂದ�ೕ ಶುರು��ತ��.

4. ಪ�� ಆಟ�ರರ ಬ�� ���ಯು ಬಂ�ಗ ಅವರು ಒಳ�ೕ��ಳ��ೕ�.

5. �ಮ� ಸರ� ಬರುವವ�� �ೕ� ���ಯನು� ಆರಂ�ಸ���.



6. ���ಯ ಕ��ನುಗ� �ೕ� - ಎರಡೂ �ೖಗಳನು� ����ದು, ಸದು��ಡು�ದು, ಚ��� ಬ�ಯು�ದು,

�� ತಟು��ದು, �ಲ�� �ಲು ಬ�ಯು�ದು

7. ಆ�ೕ� ಇ�ೕ ಪ����ಯನು� �ರು�ಮುರು� �� ��. ಇದು ಮ���ಯು �ೕ��

ಆರಂಭ��, ನಂತರ ��ನ�� ಕ����ವಂ� ಸದು� ���ಸುತ��.

4. �ೕನು ನನ� ಕ��ಯನು� ಖ�ೕ�ಸು��ೕ�?

ಉ��ೕಶ: ತ��, ಸೃಜನ�ೕಲ� ಮತು� ��ೕನ�

1.  ಆಟ�ರರು ವೃ���ರದ�� ��ತು�ಳ��ೕ�

2. ಒಬ� �����ಯು ಕ�� ��ಟ�ರ ಆಗ�ೕ�, ಮ��ಬ�ರು ಕ���ಗ�ೕ�. ಇಬ�ರೂ ವೃತ�ದ

ಮಧ��ಗ�� ಬರ�ೕ�.

3. ಕ�� ����ಯು ವೃತ�ದ��ರುವವ�� ಕ��ಯನು� �ರಲು ಪ�ಯ��ಸು���/�.

4. ಕ�� ����ಯು ಒಬ� ವ���ಯನು� ಆ�� ಅವರ�� �ೕಳ�ೕ� - `�ೕನು ನನ� ಕ��ಯನು� ಖ�ೕ�ಸು��ೕ�?'

5. ವೃತ�ದ��ರುವ ಆಟ�ರರು �ೕರ�� �ೕಳ�ೕ�, `�ೕಡ, ��ಂ��'

6. ಆಗ ���� �ೕಳ�ೕ�, `ನನ� ಕ��ಯು �ೕ�ದ ಎ�� �ಲಸಗಳನು� �ಡು�� ���'. ಕ��ಯು ����

�ೕ�ದ ಸಂಗ�ಗಳನು� �ಡಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೕ�. (��� �����, ��ಯ�� ಪ�� ��ಯು�ದು, ಪದ�

�ಡು�ದು... ಇ���)

7. ವೃತ�ದ��ರುವ ಆಟ�ರರು `�ೕಡ, ��ಂ��' ಎಂದು ನಗ�ೕ ��ಮುಖದ���ೕ �ೕಳ�ೕ�.

8. ಒಂದು �ೕ� ��ದರೂ ನಕ�� ಅವರು ಕ��ಗ�����, ಕ��ಯು ������ತ��, ����ಯು

ವೃತ��� �ೕ��ಳ��ೕ�.

5. �ಂ� �ಂ� ಯೂ

ಉ��ೕಶ : ತ�� ; ಏ�ಗ��

1.  ಪ�� ಪದ� ಪ���ೕಕ ���ಯನು� �ಂ��.

�ಂ�: �ೖ ತ�ಯ �ೕ��ಸು�ದು, ಒಂದು ���ನತ� (ಎಡ ಅಥ� ಬಲ) �ರ� �ೕ�ಸು�ದು

�ಂ� : ಗಲ�ದ �ಳ� �ೖ�ಟು� ಒಂದು ���ನತ� �ರ� �ೕ�ಸು�ದು

ಯೂ : �ಮೂ� �ರ� �ೕ�ಸು�ದು.



2.  ಈ ಮೂರು ಪದಗಳನು� �ವತೂ� ‘�ಂ� �ಂ� ಯೂ’ ಎಂಬ ಸ��ದ ಕ�ಮದ���ೕ

ಉಚ��ಸ�ೕ�. �ದಲ ವ��� �ಂ� ಎಂದು �ೕ� ಆರಂ�ಸ�ೕ�, ಇ��ಬ�ರತ� ಮುಂದುವ�ಸ�ೕ�.

3.  ಒಂದು �ೕ� ಅವನು ಎಡದತ� �ರ� �ೕ��ದ�, ಎಡ�ಗದ��ರುವ ವ��� �ಂ� ಎಂದು

ಪ�����ಸ�ೕ� ಮತು� ���ೕ ��,  ಇ��ಬ�ರತ� �ೕಡ�ೕ�..

4. �ಂ� ದೃ�� ಹ��ದ ವ���ಯು ಯೂ ಎಂದು �ೕ� ವೃತ�ದ��ರುವ �ರ ಕ��ದರೂ �ರ�

�ೕ�ಸಬಹುದು. ಆ ವ��� �ಂ� ಎಂದು �ೕ�, ಮ�� ಶುರು �ಡ�ೕ�. ಆಟ� �ೕ��ೕ

ಮುಂದುವ�ಯುತ��.

6. �ಕಸನ ಚಕ�ದ �ಗದ, ಕತ��ಗ�, ಕಲು� (ಎವಲೂ�ಶನ� �ೕಪ�, �ಸ��, ��)

ಉ��ೕಶ:

ತ���� ಬಳಸಬಹುದು; �ಡ� �ಂಪನು� ಹ��ರ ತರಲು; ಪ��ೕಧಗಳ �ಕಸನ ಇ���

1. �ಂ�ನ��ರುವ ಪ���ಬ�ರು ` �ಗದ, ಕತ��, ಕಲು�' ಆಟವನು� �ೕ� ಆಡು��ಂದು

��ದು�ಂ����� ಎಂಬುದನು� ಖ�ತಪ���ಳ��ೕ�.

2. ಇದು ಇಬ�ರು ಆಟ�ರರು ಪರಸ�ರ ಸ���ಸುವ ಆಟ.

3. ಪ���ಬ�ರು ತಮ� ಮುಂ� ಮು��ಯನು� ����ಯ�ೕ�. ಇಬ�ರು ಆಟ�ರರೂ ಮು��ಯನು�

�ೕ�-�ಳ� ಮೂರು ಸಲ ಆ�ಸುತ� ���� `ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು' ಎಂದು �ಕ��ಕ�ೕ�.

4. �ಲ��ಯ ಸಲ ಮು�� �ಳ� ಬಂ�ಗ ಇಬ�ರೂ ಆಟ�ರರುಏಕ�ಲದ�� �ಗದ (ಅಂ�ೖಯನು�

ಅಗಲ�� ��ಯು�ದು), ಕತ�� (�ೕರು�ರ� ಮತು� ಮಧ�ದ �ರಳನು� ಕತ����ರದ��

��ಯು�ದು) ಮತು� ಕಲು� (ಮು�� ��ಯು�ದು),  ಈ ಆಕೃ�ಗಳನು� �ೖಯ���ೕ �ಡ�ೕ�.

5. ಬ�ಕ ಇಬ�ರೂ ಈ ಎರಡೂ ಆಕೃ�ಗಳನು� �ೕ�ಸ�ೕ� ಮತು� ಒಬ�ರು ಈ �ಳ�ನ �ಯ�ನು�ರ

�ಲು� ��ಸು���: �ಗದ ಕಲ�ನು� �ಲು�ತ��, ಏ�ಂದ�, �ಗದ�ಂದ ಕಲ�ನು� ಸುತ�ಬಹುದು. ಕಲು�

ಕತ��ಯನು� �ಲು�ತ��, ಏ�ಂದ�, ಅದು ಕತ��ಯನು� �ಂ��ಸುತ��. ಕತ�� �ಗದವನು� �ಲು�ತ��,

ಏ�ಂದ�, ಕತ�� �ಗದವನು� ಕತ��ಸಬಲ�ದು.

6. ಈಗ ಪ���ಬ�ರೂ �ಗದ, ಕತ��, ಕ��ನ ಮೂಲಭೂತ �ಯಮಗಳನು� ಅ�ತು�ಂಡ� ಈ ಆಟದ

ಸೂಚ�ಗ�� ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು.



7. ಪ���ಬ�ರೂ ಅ�ೕಬದ �� ವ��� (ದುಂಡ�ನ �ೕ� ಅಥ� ��� ���ಯಂಥ �ೕ� ಎಂದು

�ೕ�ಸಲು �ೖಗಳನು� ಬ�� �� ಅ���ಸ�ೕ�) ಇ��ಂದು ಅ�ೕ�ದ ��� �ಗದ, ಕತ��, ಕ��ನ

ಆಟವನು� ಆಡ�ೕ�.

8. �ದ�ವನು �ೕನು ಆ����. (ಎರಡೂ �ೖಗಳನು� ಶ�ೕರದ ಮುಂ��� �ೕನು ಈ�ಡುವಂ�

�ೕ�ಸÀ�ೕ�)

9. ಒಂದು �ೕನು ಇ��ಂದು �ೕ��ಂ�� ಆಟ�ಡುತ��. �ೕತವರು ಅ�ೕ�ಗ�����,

ಮ��ಂದು ಅ�ೕ�ದ ��� ಆಟ�ಡು���.

11. ಒಂದು �ೕನು ಮ��ಂದರ ��� �ದ�� ಅದು �ನರ��ತ�� (ಉದ��ಯ �ೕ�, ಕಂ��ನ��

��ದು����ದು, ಕ��ೕ�� �ಡು�ದು) ಮತು� �ೕನು �ೕ���ೕ ಉ�ಯುತ��.

12. �ನರ �ದ�� ಅವರು ಮನುಷ������ ಮತು� ಜಂಭ�ಂದ ನ��ಡು���. ಅವರು ಈಗ ಆಟವನು�

ಮು��ಯ������.

13. ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ಆಟವನು� ಮುಂದುವ�ಸು���. ಆಟದ ��ಯ�� , ಒಂದು ಅ�ೕ�, ಒಂದು �ೕನು,

ಒಂದು �ೕ� ಮತು� ಒಬ� ಮನುಷ� ಉ�ಯ�ೕ�.

7. �ೖಮ� �ೕ����

ಉ��ೕಶ: ಶ��ವಧ�ಕ

1. ಆಟ�ರರು �ಯಕ�/�� ಎದು��  ��� �ಲ��ೕ�. �ಯಕನು/� `�ೖಮ� ಇದನು�

�ಡ�ೕ�ಂದು �ೕ����' ಎಂದು ���ದರೂ ���ಯನು� ���ೕ�ಸು���.

2. ಒಂದು �ೕ� ����ಂತ �ದಲು `�ೖಮ� �ೕ����' ಎಂದು �ೕಳ�ದ��, ಆಗ ಆ ���ಯನು�

ಅನುಕ�ಸುವವನು ಆಟವನು� ಮುಂದುವ�ಸ�ೕ�.

ಈ ���ಗಳ�� ಬದ�ವ� �� �ೖ�ಧ� ತರಬಹುದು. ಉ�ಹರ��, ‘�ೖಮ� �ೕ����, ತ�ಯನು�

ಮು��’ ಎಂದು �ೕ� �ಣ�ಲನು� ಮುಟ�ಬಹುದು. ಆಗ �ಣ�ಲನು� ಮು��ದವರು �ೕಲು���, ಅವರು

ಆಟ�ಂದ �ರ�ೕಗ�ೕ�.


