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அரவிந்த் குப்தா அவர்கள் கான்பூர் ஐ.ஐ.டியில் (1975) மின் ப ாறியியல் 

துறறயில்  ட்டம் 

ப ற்றவர்.  அவர் அறிவியல் பெய்முறறகள் குறித்து 15 புத்தகங்கள்  

எழுதியுள்ளார், 140 புத்தகங்கறள ஹிந்தியில் பமாழிப யர்த்துள்ளார் 

மற்றும் தூர்தர்ஷனில்  

அறிவியல் பெய்முறறகள் ெம் ந்தமாக 125  டங்கறள 

வழங்கியுள்ளார்.  அவருறடய முதல் புத்தகமான Matchstick Models & 

Other Science Experiments, 12 இந்திய பமாழிகளில் பமாழிப யர்க்கப்  ட்டு, 

அறர மில்லியன்  ிரதிகள் விற் றனயாகியுள்ளன. 

 குழந்றதகளுக்கு ஆர்வமூட்டும் வறகயில் அறிவியறல 

 றடத்ததற்காக அவர் 

National Award for Science Popularization amongst Children (1988), Distinguished 

Alumnus Award of IIT Kanpur (2000), Indira Gandhi Award for Science Popularization 

(2008) and the Third World Academy of Science Award (2010) உட் ட  ற் ல 

விருதுகறள ப ற்றுள்ளார்.  தற்ப ாழுது அவர்  ஐயுகாவின் Children’s 

Science Centre-ல்  ணிபுரிகிறார்.  புத்தகத்தின் மீதும் விறளயாட்டு 

ப ாம்றமகள் மீதும் தனக்குள்ள ப ரார்வத்றத தனது  ிர ல 

இறணயதளமான http://arvindguptatoys.com ல் பதாடர்ந்து 

 கிர்ந்து வருகிறார்.   

 

பரஷ்மா  ர்பவ அவர்கள் புபனயிலுள்ள அ ினவ கலா 

மஹாவித்யாலயாவில் வர்த்தக கறலகள்  ற்றி  டித்துள்ளார்.  அவர் 

ஒரு ஃப்ரீலான்ஸ் மற்றும் வறர டக் கறலஞர்.  குழந்றதகளுக்கான 

புத்தகங்கள்  லவற்றிற்கு அவர் விளக்கப் டங்கள் வறரந்துள்ளார். 
 

 

http://arvindguptatoys.com


திரு.பக.வி.ப ாட்தார் அவர்களுக்கு அர்ப் ணம்-- 

தாரளமான மனதுடன்  ற் ல பெய்முறறகறள  கிர்ந்து 

பகாண்டறமக்காக எங்கள் வழிகாட்டிக்கு. 

 

இந்த புத்தகம் நவஜ ீாய் ரதன் டாடா டிரஸ்ட் 

வழங்கிய மானியத்தில் உருவாக்கப்  ட்டது. 

 

உறர  திப்புரிமம்: அரவிந்த் குப்தா 

விளக்கப் டங்கள்  திப்புரிமம்: பரஷ்மா  ர்பவ 
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அட்றட 

(10 செ.மீ.  x 20 செ.மீ.) 

கட்டம் தாள் 

1-செ.மீ. 

ஆணி 

மீள் நூல் 

முக்ரகாணத்தின் 

 பரப்பளவு 

2. ஏ மற்றும்  ி - இல்  

துறளகறள உ ருவாக்குங்கள் 

ஒரு மீள் நூறல  துறளகளில் 

நுறழத்து முடிச்சுகள் ப ாடவும். 

1.பமல் முறனகளில் துறளகறள  

உருவாக்கவும். 

3. மீறள ெி -புள்ளிக்கு 

இழுக்கவும். 

ஏ ிெி-முக்பகாணம் பெய்ய 

துறளயில் ஆணிறய பொருகவும். 

அதன்  ரப் ளறவ மதிப் ிட 

முக்பகாணத்தில் உள்ள  

ெதுரங்கறள எண்ணவும். 

அறர ெதுரத்திற்கு குறறவானறத  

விடுத்து, அதிகமானறத ஒன்று என 

கணக்கிடவும். 

 
4. ெி-றய நகர்த்தி  
இன்பனாரு முக்பகாணம் 

உருவாக்கி, அதன்  ரப் ளறவ 

அளக்கவும். 

5.இந்த அறனத்து முக்பகாணங்களுக்கும் 

அடிப் ாகமும், குத்துயரமும் ஒன்றுதான்,  

என்பவ , அவற்றின்  ரப் ளவும் ஒன்றுதான். 



உப்பு 

ெதுர அடிப்பாகமுறடய 

சபட்டி/கண்ணாடி 

முட்றட மின்கலம் 
உரலாகக்கூறு 

1. ஒரு ெிட்டிறக 

உப்ற  பமறெ மீது 

றவக்கவும். 

2. ெில உப்பு துகள்கள் மீது 

முட்றடறய நிறுத்த முயற்ெி  
பெய்.  முயற்ெி றக விடாபத. 

  பவற்றி நிச்ெயம்.  

3. அபத ப ால், உப்பு துகள்கள்  

மீது உபலாகம்/ெதுர கண்ணாடியின் 

 ஒரு முறனறய நிறுத்து. 

4. மின்கலத்றத உப்பு துகள்கள்  

மீது ொய்த்து நிறுத்த முயற்ெி 
பெய்.  



குறுந்தகடு 

      

பறழய குறுந்தகடு 

நாணயம் 

வ்ண்ணத்தகடு 

1. நாணயத்றத குறடால்  ிடித்து  

தீச்சுடரில் காட்டவும். 

ப ரியவர்கள் 

  உதவிறய 

  நாடவும் 

2. சூடான நாணயத்றத குறுந்தகடின் 

றமயத்தில் றவத்து அழுத்தவும். 

3. சூடான நாணயம் குறுந்தகறட 

உருக்கும்.   ாதி நாணயம் மட்டும் 

நுறழக்கவும். 

4. சூடு தணிய உடபன நீறர  

ஊற்றவும்.  இதனால் நாணயம் 

நன்கு ஒட்டிக்பகாள்ளும்.  

5. வண்ணத்தகறட  

குறுந்தகபடாடு 

ஒட்டவும். 

6. நாணயத்றத ஓரங்களில் 

 ிடித்தவாறு சுழற்றவும். 

நாணய சுழலி 



காகித  அட்றடகள் 

செரலா-நாடா 

கத்தரிக்ரகால் 

எழுதுரகால் 

1. ஒரு காகித அட்றடயிலிருந்து 

10-பெ.மீ ெதுரத்றத பவட்டவும். 

2. அதில் முக்பகாணங்கள் 

             வறரயவும். 

3. முக்பகாணங்கறள  

                    பவட்டவும். 

4. முக்பகாணங்கறள 

இடம் மாற்றவும். 

5. பெபலா-நாடாவினால் 

ஒட்டவும். 

6. அலகு பவட்டி 

நாடாவால் ஒட்டவும். 

7. இந்த  

வார்ப்ற  

 யன் டுத்தி  
 ல 

 றறவகறள  

பெய்யவும். 

8. கண்கள் 

வறரக. 

எளிய பல்வண்ணக் கட்டறமப்புகள் 

தறரறய அலங்கரிக்கப்  திக்கும் ஓடுகறள ப ால,  ல்வண்ணக்  

கட்டறமப்புகளும் ஒபர மாதிரியான வார்ப்புகறளக் பகாண்டு  

குறிப் ிட்ட  ரப் ளறவ நிரப்புகிறன.   



இழுறவ வடப் ரபாட்டி 

ஒரர மாதிரியான இரு புத்தகங்கள் 

1. ஒபர மாதிரியான இரு புத்தகங்கறள 

எடுத்துக் பகாள்ளவும். 

2. முதல் புத்தகத்தின் 

புற அட்றடறய, இரண்டாம் 

புத்தகத்தின் முன்  

அட்றடயின் பமல்  

றவக்கவும்.    

3. இரு புத்தகங்களின்  

 க்கங்கறளயும் மாற்றி 
மாற்றி ஒன்றன் பமல்  

ஒன்றாக றவக்கவும். 

4. இரு புத்தகங்களின் 

 க்கங்களும்  

 ிறணந்திருக்கும்.  

இறுதியில் புத்தகங்கள் 

இவ்வாறு பதான்றும். 

புத்தகங்கறள  அதன் றதக்கப் ட்ட மடிப்புகளில் 

 ிடித்தவாறு இழுக்கவும்.  நிச்ெயம்  

பதால்விதான் எஞ்சும்!!! 



   நிறல 

இறழகள் 

சநய்யப்பட்ட  சநகிழி ரகாணிப் றபயின் 

இறழகள் 

மீள்மப் பட்றட 

1. 45-பெ.மீ  நீளமுள்ள 10 பநகிழி இறழகளின் 

ஒரு முறனறய மீள்மப் ட்றடயால் இறணக்கவும். 

2. கட்டிய முறன பமபல இருக்கும் டி 

அவற்றற  ிடித்து பதாங்க விடவும். 

3.  பவகமாக இறழகறள கீழ்பநாக்கித் 

பதய்க்கவும். 

4. இறழகள் அறனத்தும் ஒபர 

மின்னூட்டம் ப றும்.  அதனால்  

அறவ ஒன்றற விட்டு ஒன்று  

விலகும். 



நிறல 
காகிதம் 

கூரான எழுதுரகால் திசு காகிதம் 

காகித  

ரகாப்றப 

10 செ.மீ x 5 செ.மீ  

காகிதம் 

சநகிழி உைிஞ்ெி 

1. எழுதுபகாறல பெங்குத்தாக நிற்க றவக்க 

அதன் முறனறய காகித பகாப்ற யில் குத்தவும்.  

2. காகிதத்தின் றமய பகாட்றட கண்டறிய 

அதறன நடுவில் மடிக்கவும். 

3. காகிதத்தின் றமயப்புள்ளியில் 

எழுதுபகாலின் கூர் முறனறய  

றவக்கவும். 

4. பநகிழி உறிஞ்ெிறய 

திசு காகிதத்தால்  

                  பதய்க்கவும். 

5. உறிஞ்ெிறய காகிதத்தின் 

நுனியருகில் பகாண்டு  

வரவும். 

காகிதத்றத 

உைிஞ்ெியால் 

சதாட ரவண்டாம் 

     காகிதம் 

இந்த மந்திரக் 

   ரகாலால் 

      சுழலும் 



   மர்ம            மீன்கள் 

அட்றட தாள் 

கத்தரிக்ரகால் பறெ 

வண்ணக் 

காகித 

மீன்கள் 

1. காகித அட்றடறய இரண்டாக மடிக்கவும். 

2. மடிப் ிலிருந்து தள்ளி பநளிந்த வறளந்த 

பகாடுகளாக பவட்டவும். 

3. விளிம் ிளிருந்து 1-பெ.மீ 

பவட்ட பவண்டாம். 

பவட்டப் ட்ட பகாடுகள் 

கடல் அறலகளாகும். 

4. மாற்று கீற்றுகறள  ின்புறமாக மடித்து 

அழுத்தி விடவும். 

 
கீற்றுகள் அறலகறள ப ாலத் பதான்றும். 

 

5. வண்ண மீன்கறள அறலகளின் மீது 

ஒட்டவும்.  மீன்கள் கடலில் நீந்துவறதப் 

ப ால் பதான்றும். 



அதிர்ஷ்ட 

நட்ெத்திரம் 

கத்தரிக்ரகால் 

ஏ-4 காகித துண்டு 

1.5 -செ.மீ x 30-செ.மீ 

1. காகித துண்டின் ஒரு 

முறனயில் முடிச்சு ப ாடவும். 

2. முடிச்றெ இறுக்கி அழுத்தி விடவும். 

அது ஐங்பகாணத்றதப்ப ால் பதான்றும். 

3. திருப் வும். 

4. மடிப் ில் ெிறிய முறனறய பொருகவும். 

5. பொருகிய  ின்னர் 

மாதிரி இவ்வாறு  

பதான்றும். 

6.  காகித துண்றட 

திருப் ி, ஐங்பகாணப் க்கமாக 

பநர் டுத்தி, பதாடர்ந்து  

மடிக்கவும். 

7. குண்டான ஐங்பகாணம் 

உருவாக்க முறனறய  

பொருகவும். 

8. நட்ெத்திரம் புறடத்துக்பகாள்ள 

நடு புள்ளிகளில் அமுக்கி விடவும். 



க
ாக
ித

 

அ
ற
ல
க
ள்

 

வண்ணக் காகித கீற்றுகள் 

சமல்லிய உைிஞ்ெிகள் 

ஒற்றைத் துறளயிடும்  

கருவி 
செரலா-நாடா 

1. ஒரு வண்ணக் காகித கீற்றற விெிறி மடிப்பு ப ால் மடிக்கவும். 

2. அதன் மடிப்புகறள அழுத்தவும்.  3. ஒற்றற துறளயிடும் கருவி  
பகாண்டு ஒரு துறளயிடவும். 

3. மடிப்புகறள துருத்தி 
இறெக்கருவிறயப் ப ால 

திறக்கவும். 

4.உறிஞ்ெிறய அறல அறலயாக 

மடித்த கீற்றின் ஓட்றட வழியாக 

றதக்கவும்.  

6. உறிஞ்ெியின் நீளவாக்கில் 

கீற்றற  ரப் ி, முறனறய  

பெபலா-நாடாவால்  

ஒட்டவும். 

ந   நிறைய 

      வண்ண  

   உைிஞ்ெிகள் 

     செய்து  

பூங்குவறளயில் 

     அடுக்கவும் 



செரலா-நாடா காகித கீற்று 

(28-செ.மீ x 4-செ.மீ) 

 கீற்ைில் 

நான்முகி 

1. ஒரு 28-பெ.மீ x 4-பெ.மீ கீற்றின் முறனகறள ஒன்றிறணத்து  

 ாதியாக மடிக்கவும். 

2. பெபலா-நாடாவால் 

ஒட்டவும். 

3. ஒட்டிய முறனகறள ஒருபுறம் 

 பகாண்டு வரவும். 

4. மறு டி  ாதியாக மடிக்கவும். 
5. மூறலவிட்டவாக்கில் 

மறல/ ள்ளத்தாக்கு மடிப்பு  

மடிக்கவும்.   ின்னர் மாதிரிறய 

திறக்கவும். 

 டறகப் ப ால 

திறந்து இரு ஓரங்கறளயும் 

ஒன்றிறணத்திடவும்----- 

 

---நான்முகி 
முழுறமப் 

சபை! 

 



   உறை 

பூவிதழ்கள் 

எழுதுரகால் 

அளவுரகால் 

கத்தரிக்ரகால் 

பறெ 

வண்ண 

செரலா-நாடாக்கள் 

பறழய உறை 

1.  றழய உறறயின் பமல் 

விளிம் ிளிருந்து 1-பெ.மீ 

விட்டு இறண பகாடுகள் வறரக. 

2. உறறயின் இரு 

முறனகறளயும்  

கத்தரிக்கவும். 

3. வண்ண பெபலா-நாடாக்கறள உறறயின்  

மீது ஒட்டவும்.  வறரந்த எல்லா  

பகாடுகறளயும் அதன் வாக்கிபலபய  

பவட்டவும். 

4. வட்ட வடிவிலான ஒரு பூறவ பெய்ய 

இரு  றககளாலும் பூவிதழ்கறளத் திறந்து 

நாடாவால் இரு முறனகறளயும் ஒட்டவும். 



எழுதுரகால் பறெ 

கத்தரிக்ரகால் அளவுரகால் 

வண்ண காகிதம் 

     (ஏ4-அளவு) 

1. அகலவாக்கில் ஒரு 

ஏ4 காகிதத்றத  ாதியாக 

மடிக்கவும். 
நூல் 

2. திறந்த நுனிகளின் வாக்கில் 

1-பெ.மீ இறடபவளி விட்டு ஒரு விளிம்பு பகாடு  

வறரக. 

 

 

3. 1-பெ.மீ அகலத்தில் இறணக்பகாடுகறள 

காகிதத்தின் நீளவாக்கில் வறரந்து,  

அவற்றற ெிறு கீற்றுகளாக பவட்டவும். 

4. முழுறமயாக  ிரித்து 

எதிர் முறனகறள  றெ 

பகாண்டு ஒட்டவும். 

5. இந்த அழகிய ெரவிளக்றக 

நூல் கட்டி பதாங்கவிடவும். 



செரலா-நாடா நூல் நூற்புச் ெட்டம் 

கத்தரிக்ரகால் 

ஏ4-அளவிலான 

செய்தித்தாள் 

1. ஏ4-அளவிலான  

பெய்தித்தாறள கூம்பு ப ால 

சுருட்டி பெபலா-நாடாவால்  

ஒட்டவும். 

2. கூம் ின் கூர் முறனறய 

நூல் நூற்புச் ெட்டம் ப ாருந்துமாறு 

பவட்டவும். 

3. பெபலா-நாடாவால் 

ெட்டத்றத கூம் ில்  

ப ாருத்தவும். 

4. ெட்டத்றத வாயில் 

றவத்து  லமாக 

ஊதவும். 

5. கூம் ின் இரு எதிர் 

முறனகளும் 

நசுங்கும்.    



ச் 

சகட்டியான 

உரலாகக் கம்பி 
எழுதுரகால் 

ஊக்குகள் 

மணிகள் 

1. 60-பெ.மீ நீளமுள்ள 

கம் ிறய எழுதுபகால் மீது 

சுற்றி சுருள் ப ால் பெய்யவும். 

2. சுருறள எழுதுபகாலிலிருந்து தனிபய  

                    எடுக்கவும். 3. சுருள்வட்டம் பெய்ய  

சுருளின் இரு 

முறனகறளயும்  ிடித்து இழுக்கவும்.  

4.  ன்னிரண்டு ஊக்குகறள 

அதில் மாட்டி விடவும். 

5. இரு முறனகளிலும் தடுக்றகப் 

ப ால மணிகறள மாட்டவும்.   

6. கம் ிறய பெங்குத்தாக 

 ிடித்தால் ஊக்குகள் கம் ரீமாக 

சுழன்று கீழிறங்குவறதக் காணலாம்! 

 



ந 

க 

ரு 

ம் 

“குரங்கு” 

அட்றடதாள் 

      குரங்கு 

ஐஸ்கிரீம் 

குச்ெி மடங்காத  உைிஞ்ெி 
        (2-செ.மீ) 

ெிைிய மீள்மப் பட்றட  சபரிய மீள்மப் பட்றட  

கத்தரிக்ரகால் 

1. ெிறிய மீள்மப் ட்றட பகாண்டு 

2-பெ.மீ உறிஞ்ெிறய ஐஸ்கிரீம் குச்ெியில்  

ப ாருத்தவும். 2. ப ரிய மீள்மப் ட்றடறய 

பவட்டவும். 

3. உறிஞ்ெியின் உள்பள  

நுறழத்து இரு முறனகளிலும் 

முடிச்சு ப ாடவும். 

4. குச்ெியில் குரங்றக 

பதாங்கவிடவும். 

5. மீள்மப் ட்றடறய 

இழுக்கும் ப ாது பமல்ல 

குதித்து குதித்து குரங்கு 

கீபழ விழும். 



2 கிளிப்புகள் 

   காலி 
தபீ்சபட்டி 

நூல் 

2 மணிகள் 

1. தீப்ப ட்டியின் பமல்  

உறறயில் கிளிப்புகறள பொருகவும்.  2. நூறல நுறழக்கவும். 

3. முறனகளில் மணிகறளக் 

கட்டவும். 

நூறல இறுக்கமாக 

 ிடித்து பகாண்டால் 

தீப்ப ட்டி பமல்ல குதித்து 

கீபழ இறங்கும்.  இல்றலபயனில் 

இறங்க றவக்க தள்ளி-இழுக்கும் 

இழுப் றறறயயும் கிளிப்புகறளயும் 

ெரி பெய்யவும்.  

 
மறு டி தறலகீழாக  ிடித்து 

 விறளயாட்றட பதாடரலாம். 

 



அட்றட கீற்று 

2 குரங்குகள் 

தபீ்சபட்டியின் 

சவளியுறை 

மட்டும் 

செரலா-நாடா 

பறெ பளிங்கு கற்கள் 

1. தீப்ப ட்டியின் பவளியுறற 

மீது அட்றட கீற்றற 

சுற்றவும். 

2. தளர்த்தியாக சுற்றிய  ின்னர் 

பவளியுறறறய அகற்றவும். 

3. நீள்வட்ட வடிவிலான அட்றட  

வறளயத்றத  நாடாவால் ஒட்டவும். 

5. இருபுறமும் குரங்குகறள 

ஒட்டவும். 

4. தீப்ப ட்டியின் உறறறய  

நீள்வட்ட வறளயத்தினுள் 

றவக்கவும். 

 
6. இரு  ளிங்கு கற்கறள  

உள்பள ப ாடவும். 

7. தீப்ப ட்டியின் உறறறய முழுக்க 

வறளயத்தினுள் தள்ளி ஒரு 

 ொய்தளத்தின் 

மீது றவக்கவும். 



பறெ 

கத்தரிக்ரகால் அட்றட தாள்கள் 

எழுதுரகால் 

1. ஒரு அம்மாவும் 

குழந்றதயும் வறரயவும். 

2. இரு ெித்திரங்களின் 

ஓரங்களிலும் பவட்டவும். 

3. அம்மாவின் இரு 

றககளிலும்  றெறய 

தடவவும். 

4. அம்மாவின் றககறள 

குழந்றதயின் மீது ஒட்டவும். 

இப்ப ாது அம்மா குழந்றதறய 

 ிடித்திருக்கிறார். 

5. அம்மா-குழந்றதறய ஆழ்ந்த  

நிறமுள்ள அட்றடயில் ஒட்டவும். 

இந்த முப் ரிமாண ெித்திரத்றத 

சுவரில் அலங்காரமாக மாட்டலாம். 



ெிைிய சநகிழி 
புட்டி 

வறளந்த உைிஞ்ெி 

பலூன் 

சவட்டிய ஊெிகள் 

ெக்கரங்கள் 

மீள்மம் மீள்மப்பட்றட 

ெரீிப்பாயும் 

   மகிழுந்து    

1. புட்டியில் நான்கு துறளகள் ப ாடவும்.  

ெக்கர அச்ொணிகறள உருவாக்க அதன்  

வழியாக பவட்டிய ஊெிகறள நுறழக்கவும்.  

2. புட்டியின் மூடியில் துறளகளிட்டு 

ெக்கரங்கள் பெய்யவும். 

3. இரு துறளகளிடவும்-- 

புட்டியின் அடியிலும், உச்ெியிலும்.  

அதில் உறிஞ்ெிறய நுறழக்கவும். 

4.  லூறன உறிஞ்ெியுடன்  

மீள்மப்  ட்றடக் பகாண்டு  

ப ாருத்தவும். 

5.  லூறன ஊதிவிட்டு 

உறிஞ்ெியின் விளிம்ற   

ப ருவிரலால் மூடிவிடவும். 

6. வழவழப் ான தறரயில்  

றவத்தால் மகிழுந்து முன் க்கமாக  

ெீரிப் ாயும்! 



காகித  

கூம்பு ஃசபராரி 

புட்டி மூடிகள் 

செய்தித்தாள் 

செரலா-நாடா 

மடங்காத உைிஞ்ெிகள் 

மீள்மத்துண்டுகள் 

மிதிவண்டியின்  

ஆரங்கள் 

நூல்கண்டு 

1. மூடியில் மீள்மத்துண்டுகறள 

ஒட்டவும். 2. மீள்மத்துண்டுகளில் ஆரங்கறள 

குத்தி  பொருகவும். 

3. ஆரங்கறள ொய்த்து 

உறிஞ்ெிகபளாடு கட்டி 

மகிழுந்தின் ெட்டத்றத 

உருவாக்கவும். 4. காகித கூம்பு 

ஒன்றற  

பெய்யவும். 

5. கூம்ற  ெட்டத்தின் பமல் 

ஒட்டவும். கூம்பு ெக்கரத்தில்  டாமல்  ார்த்து பகாள்ளவும். 

வழவழப் ான தறரயில் மகிழுந்றத றவத்து விட்டு  லமாக ஊதவும். 

உங்கள் ஃப ராரி முன்பனாக்கி ெீரிப்  ாய்ந்து பெல்லும்!!! 



ரபா 

க் 

கு 

வ 

ர 

த் 

து 

காவலர் 

மூன்று சமல்லிய சநகிழி உைிஞ்ெிகள்  

கத்தரிக்ரகால் 

மணிகள் 

அட்றட தாளில் 

முகம் 

குண்டு சநகிழி உைிஞ்ெி 

செரலா-நாடா 
நூல் கண்டு 

1. இரு பமல்லிய உறிஞ்ெிகளில் வி- ிளவுகள் பவட்டவும். 

 வி- ிளவுகளுக்கு இறடயில் 3-பெ.மீ இறடபவளி இருக்க பவண்டும். 

2. உறிஞ்ெிகளின் வழியாக பமல்லிய நூறல நுறழக்கவும். 

3. நூலின் வலது க்க முறனகறள பெபலா-நாடாவால் உறிஞ்ெியில் 

ஒட்டவும்.  

4.இரு மில்லிய உறிஞ்கறளயும் நூலுடன் பெர்த்து   

குண்டு உறிஞ்ெியின் உள்பள றவக்கவும்.  



4. இரண்டு நுல்களின் இடது முறனகளில் மணிகறளக் கட்டவும்.  

5. இன்பனாரு ெிறிய உறிஞ்ெியில் காவலரின் அட்றட தறலறய ஒட்டவும்.  

6. இந்த ெின்ன உறிஞ்ெிறய குண்டு உறிஞ்ெியில் 
ப ாருத்தவும். 



நடனமாடும் 

கறழக்கூத்தாடி 

சநகிழி உைிஞ்ெிகள் 

நூல் கண்டு 

கத்தரிக்ரகால் 

அட்றட தாளில் 

        தறல 

செரலா-நாடா 

1. ஒரு உறிஞ்ெிறய எடுத்து 

அதன் பமல் முறனயிலிருந்து 

3-பெ.மீ மற்றும் 8-பெ.மீ  

இறடபவளிகளில் 

ஓட்றடகளிடவும். 

2.  த்து உறிஞ்ெி துண்டுகறள பவட்டவும். 

ஒவ்பவான்றும் 6-பெ.மீ நீளமிருக்க பவண்டும். 

3.  டத்திலுள்ளது ப ால் 

இரண்டு துண்டுகறள  

ப ாருத்தவும். 

4. இரண்டு நீளமான நூல்கறள அதன் வழியாக 

நுறழக்கவும். 

5.ஒவ்பவாரு நூலிலும் 2 உறிஞ்ெி 
துண்டுகறள பொருகவும்.  

 நூல்களின் முறனகறள  

உறிஞ்ெியுடன் நாடாவால் 

ஒட்டவும். 

6. நடுவிலுள்ள உறிஞ்ெிறய  ிடித்தவாறு சுழற்றினால் 

கறழக்கூத்தாடி அருறமயான நடனம் புரிவார் ! 



ெிைகடிக்கும்       பட்டாம்பூச்ெி 
இரு அட்றடகள் 

(9 செ.மீ x 7 செ.மீ) 

நூல் கண்டு 

வண்ணத்தடீ்டு 

ரகால்கள் 

செரலா-நாடா 

எழுதுரகால் 

கத்தரிக்ரகால் 

1. இரு அட்றடகளிலும் 

அறரபவட்டு பவட்டவும். 

2. பவட்டுகறளப்  ிறணத்து 

 ‘x’ வடிவம் ப ாலச்  

பெய்யவும்.   

3. இரு துண்டுகறளயும் நாடாவால் 

ஒட்டவும். 

4.  ாதி  ட்டாம்பூச்ெிறய 

வறரயவும். 
5. முழு  ட்டாம்பூச்ெிறய 

 உருவாக்க இரண்டு அடுக்குகறள 

 பவட்டவும். 

6.  ட்டாம்பூச்ெிக்கு 

வண்ணம் தீட்டவும். 

7. எட்டு ஓட்றடகளிடவும். 

 டத்தில் காண் ித்தது ப ால 

இரண்டு நூல்கறள பகார்க்கவும். 

8. முறனகறள 

கட்டவும். 

9.  ட்டாம்பூச்ெி ெிறகுகறள அறெக்க 

முடிச்சுகறள இழுத்து  ின்னர் விடவும். 



உைிஞ்ெியில் ெிற்ப ரவறலப்பாடு 

கத்தரிக்ரகால் வறளந்த உைிஞ்ெிகள் 

1. உறிஞ்ெியின் பமல் 

முறனறய பமல்லிய 

கீற்றுகளாக பவட்டவும்.  

2. ொய் ெதுர வடிவில் ஒரு ெித்திரபவறல 

 பெய்ய உறிஞ்ெிறய மடக்கி  டத்தில்  

காட்டிய டி இரு முறனகறளயும்  

பவட்டவும். 

3. அடுத்த ொய் ெதுரம் பெய்ய உறிஞ்ெிறய 

90 டிகிரி பகாணம் திருப் வும்.     

முன்பு ப ாலபவ மடித்து பவட்டவும்.... 

4. நிறறய வண்ண உறிஞ்ெிகளில் 

இபத ப ால் பெய்து, பூச்ொடியிபலா  

அல்லது குவறளயிபலா அழகிய 

அலங்காரப் ப ாருளாக நிறுத்தி  
றவக்கலாம்.   



யாறனயின்  தும்பிக்றக 

உைிஞ்ெி நூல் கண்டு அட்றட தாள்கள் 

பறெ 

கத்தரிக்ரகால் 

செரலா-நாடா 

மணி எழுதுரகால் 

1. உறிஞ்ெியில் ொய் ெதுர வடிவில் 

பவறலப் ாடுகள் பெய்யவும். 

2. காகித அட்றடறய மடித்து 

ஒரு யாறன வறரயவும். 

3. புள்ளியிட்ட பகாடுகள் 

மீது பவட்டவும். 

4. புள்ளியிட்ட பகாடுகளில் 

மடித்து காதுகளும் கால்களும் 

பெய்யவும் . 

5. கால்கறள 

அட்றடயில் ஒட்டவும். 

6. உறிஞ்ெிறய  டத்தில் 

காட்டியது ப ால ஒட்டி நூறல 

பொருகவும். 

7. நூலின் இடது நுனிறய உறிஞ்ெியில் 

ஒட்டவும். வலது நுனியில் ஒரு மணிறயக் 

கட்டவும்.  முகத்றத ஒட்டவும். 

8. யாறன தும் ிக்றகறய 

தூக்குவதற்கு மணிறய  

 ிடித்து இழுக்கவும்! 

உங்களிடம் இரு 

 குதிகளிருக்கும். 

தறல         உடம்பு 

ம
டி
ப்பு

 



பலூன் 

மீள்மப் 

பட்றட 

செரலா-நாடா 

கத்தரிக்ரகால் 

வண்ண சமழுகுகள் 

அட்றட தாள் 

நூல் கண்டு 

உைிஞ்ெி 

பறெ 

1. காகித அட்றடயிலிருந்து 

இரட்றட ஏவுகறணகறள  

பெய்யவும். 

2. ஏவுகறணறயத் 

திறந்து நாடாவால் 

உறிஞ்ெிறய ஒட்டவும். 

3.  றெறயத் 

தடவி ஏவுகறணறய 

ஒட்டவும். 

4. நூறல உறிஞ்ெி வழியாக பெலுத்தவும். 

5. நூறல ஒரு ஆணியில் கட்டி 

அறத இறுக்கமாக இழுக்கவும். 

6. ஏவுகறணயின் வால்  குதிறய விரிக்கவும். 

ஏவுகறண முன்பனாக்கி உந்திச் பெல்ல அதில் 

ஊதவும்!! 



1. முன்பு பொல்லியது ப ாலபவ  

ஏவுகறணறயச் பெய்யவும். 

2. ஒரு வறளந்த உறிஞ்ெிறய  டத்தில் காட்டியது ப ால் ஒட்டவும். 

3. ஏவுகறணயின் இரு  ாதிகறளயும்  

மூடி  ஒட்டவும். 

4. மீள்ம  ட்றடக் பகாண்டு  லூறன வறளந்த உறிஞ்ெியில் பொருகவும். 

5. நூறல ஒரு ஆணியில் கட்டி இருக்கமாக 

இழுக்கவும்.  லூறன ஊதவும். 

6. உறிஞ்ெியின் நுனிறய விரலால் மூடவும். விரறல  

நீக்கிய பநாடியில் ஏவுகறண முன்பனாக்கி ெீறிப்  ாயும்.........!!! 



பலூன் 

இருக்றக 

நான்கு பலூன்கள் 
மரப்பலறக 

நூல் கண்டு 1. நான்கு  லூன்கறளயும் 

ஒபர அளவிற்கு ெமமாக ஊதவும். 

2. அவற்றற நூலால் கட்டவும். 

3. நான்கு  லூன்கறளயும் ெமமான 

தறரயில் றவத்து அவற்றின் மீது ஒரு 

 லறகறய றவக்கவும். 
4. ஒரு குழந்றதறய மரப் லறகயின் 

மீது பமதுவாக அமரச் பெய்யவும். 

நான்கு பலூன்களும் 

40 கிரலா எறடறய 

சுலபமாகத் தாங்கக் 

கூடியறவ. 



பலூன் 

வலிறம 

ஒரு  லூறன எறட  ார்க்கும் இயந்திரத்தின் மீது  

றவத்து இரண்டு றககளால் அழுத்தவும்.  அது  

எவ்வளவு அழுத்தத்றத தாங்குகிறது என்று  

குறித்துக் பகாள்ளுங்கள். 

இரு கரங்கறளக் பகாண்டு 

நிறறய விறெறய பெலுத்த 

இயலும்...... 

 

---  ஆனால் 

ஒரு றக பகாண்டு 

குறறவான  

விறெபய பெலுத்த 

முடியும். 

பமற் ரப் ளவு குறறவதால் 

உள்ளங்றகறயக் பகாண்டு 

இன்னும் குறறவான  

விறெறயபய பெலுத்த  

முடியும். 

ஒரு விரல் 

இன்னும் 

குறறவான 

விறெறய 

உருவாக்கும். 

ஒரு மழுங்கிய முறன  

கிட்டத்தட்ட 

பூஜ்ய ெக்திறய தரும். 

ரமற்பரப்பளவு குறைய குறைய 

அது உருவாக்கும் விறெயும் 

             குறையும்!!! 



வி 
ழு 

ம் 

ெிலந்தி 

காகித அட்றட ெிலந்தி 

காசு (அ) 

உரலாக வறளயம் 

தபீ்சபட்டி 

இழுப்பறை 

ஊெி 

பறெ 

நூல் 

பல் குத்தும் 

குச்ெி 

1. தீப்ப ட்டியின் இழுப் றறயில் 

காபொ (அ) உபலாக  

வறளயத்றதபயா 

ஒட்டவும். 

2.  ல் குத்தும் குச்ெிறயப்  

ப ாருத்தவும். 

3. நூறல  டத்தில் காட்டியது ப ால  

 ல் குத்தும் குச்ெிறய உரசும்  டி பொருகவும். 

நூலின் இரு முறனகளிலும் வறளயம் ப ால் 

கட்டவும்.  

4.  இழுப் றறயின்  ின்புறத்தில் ெிலந்திறய ஒட்டவும். 

5. ெிலந்திறய நகராமல் 

“நிற்க” றவக்க நூறல  

இறுக்கமாக  ிடிக்கவும்!  

 
ெிலந்திறய கீபழ “விழ”  

றவக்க நூறல  

தளர்த்தவும்.  



  
  
  
 த
வ
ழு
ம்

  
  
  
 க
ாசு

 
சபரிய தபீ்சபட்டி சவள்றளத்தாள் 

செரலா-நாடா 

சதளிதகடு 

காசு 

1. தீப்ப ட்டியின் பமல்  

பவள்றளத் தாறள ஒட்டவும். 

2. பதளிதகறட பவள்றளத்தாளின் 

மீது பெபலா-நாடாவால் ஒட்டவும். 

2. தாளுக்கும் பதளிதகடுக்குமிறடயில் 

காறெ  ப ாடவும். 

3. தீப்ப ட்டிறய 

பெங்குத்தாக  ிடித்த டி 

காறெ ஒரு விரலால் 

தாங்கி  ிடிக்கவும். 

 

4. தீப்ப ட்டி மீது  லமாகத் தட்டவும். 

காறெ பமபல நகர்த்த 

திரும் த் திரும்   

தட்டவும். 

காசு பமல் பநாக்கி 
தவழும்!!  

காசு ரமல் புைமாக சவளிரயறும்!!! 



சுழலும் 

வட்டு 

சமல்லிய நூல் 

சகட்டியான கயிறு 

நடுவில் துறளயிடப் பட்ட 

வண்ண அட்றட வட்டுகள் 

1. கயிற்றற இளக்கமாக வண்ண வட்டினுள் பெலுத்தவும்.  நுனிகளில் 

                                                                        முடிச்சு ப ாடவும்.  

2. கயிறற இருக்கமாக  ிடிக்கவும். 

3. ப ருவிரலால் கயிற்றற மீட்டவும். 

வட்டு சுழலும்!!! 

ஒரு இருக்கமான கயிற்றில்  ல வட்டுகறள சுழலச் பெய்ய முயல்க.  

மீட்டு கம்பியில் 



     அன்றன  

சதரொவின் 

       மருந்து 

          றப 

நூல் 

பயன்படுத்திய 

ஏ-4 தாள் 

1.  யன் டுத்திய ஏ-4 தாறள 

எடுத்துக் பகாள்ளவும்.    

2. நீளவாக்கில் 3-பெ.மீ அளவுக்கு 

விளிம்ற  மடக்கவும். 

3. தாறளத் திருப் வும். 

4. அறத மூன்று ெமமான  குதிகளாக 

மடிக்கவும். 

5. இரண்டு  குதிகறளயும்  ிறணக்க 

ஒரு மடறல  மற்பறான்றின் உள்பள  

 மடித்து பொருகவும். 

6. திருப் வும். 

7. இரு பமல்புற மூறலகளிலும் வறளந்த 

முக்பகாணங்கள் மடிக்கவும். 

8. மடறல மடித்து ற யினுள் 

பொருகவும்.  ற க்கு ஒரு  

கயிறு கட்டி விடவும். 

அன்றன  

சதரொ 

ெட்றடப் றபயில்லாத 

ஏறழ ரநாயாளிகளுக்காக 

இந்த மருந்து றபகறளத் தயாரித்தார்.  

 



சவட்டப்பட்ட 

  புட்டி புனல் 

ரகாதுறம மாவு 

பலூன் 

வண்ண குைியீட்டு ரபனா 

சவட்டிய புட்டிறய 

புனல் ரபால  

பயன்படுத்தவும்.  

பலூறன புட்டியின் 

வாயில் சபாருத்தவும். 

1.  லூறன பகாதுறம 

மாவு பகாண்டு நிரப் வும். 

2. நிறறய மாவு நிரப்  ப னாறவக்  

பகாண்டு மாறவத் தள்ளவும். 

3. முடிச்சு ப ாடவும். 

4.  லூனில் ஒரு முகம்  

                                   வறரயவும். 

5. பவடிக்றகயான முகங்கள் 

பெய்ய அறத அழுத்தவும்.   

களிமண் மாவில் விறளயாடுவறதப் 

ப ால இதிலும் விறளயாடலாம். 

 



பலூன் 

புதிய 50-மி.லி. 
சநகிழி பீச்சுக் குழாய் 

பலூன் கத்தரிக்ரகால் 

1. ஒரு ெிறிய குழந்றத  

 லூனளவிற்கு ஊதவும். 

2. அதிகப் டியான மீள்மத்றத பவட்டி 

ஒழுங்கு டுத்தவும். 

3. இந்த குழந்றத  லூறன  சீ்ொங்குழாயின்  பீ் ாயினுள்  

றவக்கவும். ொதாரண அழுத்தத்தம் தரும் ப ாது 

  லூன் குமிழியின் அளறவ குறிக்கவும். 

4.  சீ்ொங்குழாயின் பவளி துவாரத்றத விரல் நுனியால் மூடிக்பகாண்டு  

உந்துதண்றட உள்பள தள்ளவும்.  காற்றின் அழுத்தம் அதிகரிப் தால்  

குழந்றத  லூன் சுருங்கும். 

5. பமல்ல உந்துதண்றட பவளிபய இழுக்கவும்.  காற்றின்  

அழுத்தம் குறறவதால்  லூனின் அளவு ப ரிதாகும். 

பாயில்'ஸ் 



மடங்காத 

உைிஞ்ெி 
(2-செ.மீ) 

இரண்டு வலுவான 

நிரயாறடமியம் 

காந்தங்கள் 

சவட்டிய 

ஊெி 
35-அளறவ  

மின் காப்பிடப்பட்ட 

செம்பு கம்பி 

செரலா-நாடா 

எல்-இ-டி 

குமிழி சநகிழி 
புட்டி 

இரண்டு 

ஊக்குகள் 
அட்றட தாள் 

காகித துண்டு 

1. அட்றட துண்றட “x” விறெயாழி  
ப ால் பெய்ய விெிறி மடிப்பு ப ால்  

அறத மடித்து நுனிகறள ஒட்டவும் 

2. புட்டி மூடியின் 

நடுவிலிருந்து தள்ளி 
ஒரு ஓட்றட ப ாடவும்.  அதில்  

ஒரு மடங்காத உறிஞ்ெிறய ப ாருத்தவும். 

3. விறெயாழியில் ஒரு ஊெிறய ஒட்டவும். 

நாடாவால் இரு ஊக்குகறள மூடியில் 

இறணக்கவும். ஊக்குகளின் துவாரங்களில் 

ஊெி அச்ொணிறய பொருகவும். 

  

4. புட்டிறய மூடியால் மூடவும். புட்டிறய 

நசுக்குவதாலும்  ின்னர் அறத  

விடுவிப் தாலும்  சீ்ெி அடிக்கும் காற்று  

விறெயாழிறயத் திருப்பும். 



5. இப்ப ாது புட்டியின் அடிப் ாகத்றத பவட்டி, ஒரு ஜாடி நீரில்  

பமலும் கீழுமாக அறெக்கவும். புட்டியிலிருந்து பவளிவரும் காற்று 

விறெயாழிறய பதாடர்ச்ெியாக திருப்பும். 

6. இரண்டு வலுவான காந்தங்கறளயும்,  

பமாட்டார் சுற்றும் கம் ியும் பகாண்டு 

மின் இயற்றிறய உருவாக்கலாம். 

மடங்காத 

உைிஞ்ெி 
படக்குப்பி 

இரண்டு நிரயாறடமியம் 

காந்தங்கள் 

செயற்றக 

பஞ்சு 

700-சுற்றுகளுறடய 

35-அளவி  
மின்காப்பிடப்பட்ட 

செம்பு கம்பி 
எல்-இ-டி 

விளக்கு 

7. ஒரு அட்றட 

விெியாழிறய 

மின்னியற்றியில்  

ப ாருத்தவும். 

8. இப்ப ாது புட்டியின் பவட்டிய   

அடிப் ாகத்றத ஜாடி நீரில் 

பமலும்-கீழுமாக அறெக்கவும்.  

தண்ணரீ் புட்டியில் நுறழயும் ப ாது 

காற்றற பவளித்தள்ளும். 

9. இந்த சுழற்காற்று 

விறெயாழிறய சுற்றும். இதற்கிறடயில் 

விறெயாழி கம் ிச் சுருளினுள்பள உள்ள 

காந்தங்கறள சுழற்றும். இங்ஙனம் சுழலும் 

காந்த புலம் மின்ெக்திறய தூண்டும் - அது 

எல்-இ-டி விளக்றக ஒளிரச்பெய்யும். 
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ி சவட்டி 

சநகிழி  
   புட்டி 

1. ஒரு பநகிழி புட்டியின் 

அறர வட்டத்தில் 

அறர பவட்டு பவட்டவும்.   

காற்று  

புகாதவாறு 

மூடிறய 

 இறுக்கவும். 

2. ப ருவிரலால் அழுத்தி 
குழிவான வடிவம் ப ால்  

பெய்யவும். 

3. புட்டியில் தண்ணரீ் நிரப்   

பதாட்டியினுள் மூழ்குமாறு  

றவக்கவும். 

4. புட்டிறய நிமிர்த்தி றவத்து 

 தண்ணரீ் அளறவ ெரி  ார்க்கவும். 

 க்கவாட்டு 

பதாற்றம் 

குறுகிய  குதியில்  

தண்ணரீின் அளவு 

5. பவற்றிடத்தின் அளறவ மாற்றினால் 

குறுகிய  குதியில் தண்ணரீின் 

அளறவயும் மாற்ற முடியும். 

காற்றுடன் 

பதாடர் ிலுள்ள 

நீரின் அளவு 

 



புட்டி நிறலமம் 

இரண்டு புட்டிகள் 

பளபளப்பான 

காகிதத்  

துண்டு 

1. இரண்டு புட்டிகளின் 

மூடிகறள அகற்றவும்.  

அவற்றில்  முக்கால்  ாகம்  

நீர் நிரப் வும். 

2. ஒரு புட்டியின் வாய்மீது 

காகிதத் துண்றட றவக்கவும். 

3. முதல் புட்டியின் வாய் குதி 
மீது இரண்டாவது புட்டியின் 

 வாய் குதிறய றவக்கவும்.   

ெிறிது நீர் ெிந்தக்கூடும். 

4. ஒற்றற விரலால் காகிதத் துண்டின் 

முறனறய  லமாகத் தட்டி விடவும். 

காகிதத் துண்டு கீரழ விழும், 

ஆனால் மாயமாக புட்டகள் 

ஒன்ைன் மீசதான்ைாக 

நிற்கும். 



  புட்டி  

மூடியில் 

சுழலி 

புட்டி 

மூடி 

எழுதுரகால் 

நிரப்பில் 
உைிஞ்ெி 

கம்பி 

செரலா-நாடா 

சவட்டி 

1. புட்டி மூடியில்  காற்றாடி ப ால் பவட்டவும். 

2. புட்டி மூடியில் துறளயிட்டு அதில் 

எழுதுபகால் நிரப் ிறல தாங்கிறய  

ப ால் ப ாருத்தவும். 

3.  டத்தில் காட்டியது ப ால 

மூடிறய கம் ியில் நுறழக்கவும். 

கம் ி வறளயங்கள் மூடி விழுவறத 

தடுக்கும். 
4. 6-பெ.மீ நீளமுள்ள உறிஞ்ெிறய 

பெபலா-நாடாவால் கம் ியுடன் 

ப ாருத்தவும். 

5. உறிஞ்ெியின் வழிபய  

 ஊதவும். 

    சுழற்காற்று 

    காற்ைாடியின் 

மீது பட்டு மூடிறய  

விறெயாழி ரபால 

சுழலச் செய்யும்!s 



மீள்மப் பறெ 

(சபவி பாண்டு) நான்கு பளிங்குகள் 

மூன்று  ளிங்குகறள 

பெர்த்து ஒட்டவும். 

நான்முகி வடிவம் ப ற 

 நான்காவது  ளிங்றக ஒட்டவும். 

பமல் புறத் 

பதாற்றம் 

 க்கவாட்டுத் 

பதாற்றம் 

3. உச்ெியிலுள்ள  ளிங்றக 

 ிடித்தவாறு  ம் ரம் ப ால்  

சுழற்றவும். 

4. ெிறிது பநரத்திற்கு  ின்னர் 

உங்கள்  ம் ரம் தறலகீழாக 

திரும்பும்! 



வறரபடப்  படிசயடு தாள் 

எழுதுரகால் 

வட்டம் 

வறர 

கருவி 

கத்தரிக்ரகால் 

அளவுரகால் 

1. ஒரு வறர டப்  டிபயடு 

தாளில் 7-பெ.மீ ஆரமுறடய 

வட்டம் வறரயவும். 

2. வட்டத்றத  

பவட்டவும். 

3. வட்டத்தின் றமயப் புள்ளிறய  

‘c’ என்றும் அதிலிருந்து  

2-பெ.மீ பதாறலவில் ‘x’ என்றும் 

குறிக்கவும். 

4. வட்டத்தின் விளிம்பு 

‘x’ மீது  டும் டி ஒரு 

நாறண மடக்கவும். 

4. மடித்து பகாண்பட இருக்கவும். 

ஒவ்பவாரு முறற மடிக்கும் ப ாதும் 

அதன் சுற்றளவு x’ மீது  டும் டி மடிக்க 

பவண்டும். C மற்றும் x குவியங்களுடன் 

ஒரு அழகான நீள்வட்டத்றத விறரவில் 

காண் ரீ்கள்! 

 

         நீள்வட்டத்தின் 

              நீட்ெி ‘x‘  

 றமய ‘c’ யிலிருந்து 

   எத்தறன தூரம் 

என்பறத சபாருத்து 

அறமயும்.  அருகில் 

               இருந்தால்  

           வட்டமாகவும்  

  தூரத்திலிருந்தால் 

              அது நீட்டிய 

     நீள்வட்டமாகவும் 

                இருக்கும். 

 

 



றப பாரந்தூக்கி 
                         

இரண்டு காலியான 

சநகிழி பால் றபகள் 

கெிவறடயாத 

‘y’ இறணப்பு 

வறளயத்தக்க 

சநகிழி குழாய்கள் 

நூற்கண்டு 

1. குழாய்கறள வலுவான நூலால் இரண்டு பநகிழிப் ற களுடன் 

கட்டவும். 
2.  டத்தில் காட்டியுள்ள டி 

‘y’ இறணப்ற  ப ாருத்தவும். 

3.  லமாக ஊதவும்.  உங்களால் 

10-கிபலா புத்தகங்கறள சுல மாக 

தூக்க முடியும்!   

4. ற களின் ப ரிய  ரப் ளவு காற்றழுத்தத்றத 

அதிகரிக்கிறது. ஆறகயால் அதிக  

              பமல்பநாக்கு விறெறய பெலுத்தி  
                         கனமான சுறமறய  

                               தூக்க  உதவுகிறது! 

சபாைி 



முழு    அகப்       பிரதிபலிப்பு 

காலியான 

கண்ணாடி 

புட்டி 

சடட்டால் 

புட்டி 

ஊதுபத்தி 
ஊசடாளி சுட்டிக்காட்டி 

ஒரு குவறள  

தண்ணரீ் 

1. காலி புட்டியில் 

 ாதியளவு தண்ணரீ் 

ஊற்றி அதில் 

 படட்டால் ெில துளிகள் 

 பெர்க்கவும். 

2. தண்ணரீ் அளவுக்கு 

இறணயாக ஊபடாளிறய 

காட்டவும். ஒளிக்கற்றற 

பநராக பெல்லும். 

3. ஒளிக்கற்றறறய 

 ற் ல பகாணங்களில் 

பெலுத்தவும்.  மாறு நிறலக் 

பகாணத்தில் “முழு அகப்  ிரதி லிப்பு” 

ஆவறதக் காண் ரீ்கள். 

4. ஊது த்தியால் புட்டியினுள் 

புறகறய நிரப் வும்.   ின்னர் 

மூடியால் மூடவும். 

5. கீழிருந்து ஊபடாளிறய 

பெலுத்தவும். அடர்த்தியான 

ஊடகத்திலிருந்து  

அடர்குறறயினுள் பெல்லும் ப ாது 

 ஒளிக்கற்றற பெங்குத்தான  

 ாறதயிலிருந்து விலகிச் பெல்லும். 



          சடட்ரா 

       அளறவகள் 

கத்தரிக்ரகால் 

200 மி.லி. 
பழச்ொறு 

சபட்டி 

(காலியானது) 

இந்த படட்ரா ப ட்டியில் 200 மி.லி  ழச்ொறு இருந்தது.  அதன் பமல் புறத்றத  

பவட்டினால் 200-மி.லி  அளறவ பெய்யலாம்.  100-மி.லி மற்றும் 50-மி.லி  
கனஅளவு அளறவகள் பெய்ய ப ட்டிறய  ாதியாகவும், கால்  ாகமாகவும்  

பவட்ட பவண்டும். இந்த  ாதுகாப் ான மற்றும்  நீர்க்காப் ான குவறளகறள  

தட்றடயாக மடக்கி  ிரயாணங்களின் ப ாது ற களில் எடுத்து பெல்லலாம்.   

2. படட்ரா ற றய  தட்றடயாக்கி  டத்தில் காட்டியது ப ால இரு வறளவுகறள 

பவட்டவும்.  பவட்டிய  குதிறய திறந்து புனல் ப ால வடிவறமக்கவும்.   

மடங்கக்கூடிய இந்த புனறல தட்றடயாக்கி  ெட்றட ற களில் எடுத்து பெல்ல 

இயலும். 



விலங்கு 

  புதிர் 

சகட்டியான அட்றட 

றகவிறனக் 

கத்தி 

1. பகட்டியான அட்றடப் லறகயிபலா அல்லது ஒட்டுப் லறகயிபலா 17  

விலங்குகறள வறரயவும். றகவிறனக் கத்தி அல்லது இரம் ம் பகாண்டு 

அறவகறள பவட்டவும். இந்த விலங்குகறள ஒவ்பவான்றாக நிற்க  

றவத்து விலங்கியல் பூங்கா பெய்யலாம் அல்லது அறனத்றதயும்  

கச்ெிதமாகப் ப ாருத்தி புதிர் உருவாக்கலாம். 



அறிவியறல கற்க பவண்டுபமனில் பவள்றள  

அங்கியணிந்து,  வடியளறவக்குழாய்கறளயும் 

முகறவகறளயும்  யன் டுத்தி தான் கற்க 

முடியும் என்ற மாறா  மனநிறல உள்ளது. இந்த 

கருத்து உண்றமக்கு புறம் ானது.  எளிய, 

விறலமலிவான -- ப ரும் ாலும் தூக்கிஎறியப் 

 டும் ப ாருட்கறளக் பகாண்பட வியத்தகு 

விஞ்ஞானத்றத கற்க இயலும். 

 
இந்த புத்தகம் குழந்றதகள் எளிதாக வடீ்டிபலா 

அல்லது  ள்ளியிபலா பெய்து  ார்க்க கூடிய 

உற்ொகமூட்டும் பெய்முறறகறள பதளிவான 

விளக்கப்  டங்களுடன் ஆவணப்  டுத்துகிறது. 

 

 


